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1 | Wstep/Deklaracja

Deklaracja Dominikanskiego Centrum Informacji
o Nowych Ruchach Religijnych i Sektach

Zadaniem, jakie stawia przed sobg Dominikariskie Centrum Informacji
o Nowych Ruchach Religijnych i Sektach, jest ochrona cztowieka przed
manipulacja psychologiczng, doktrynalng, ideologiczng oraz niesienie po-
mocy ludziom uwiklanym w sekty i uzaleznionym od indoktrynacji psy-
chicznej, a takze ich bliskim i przyjaciolom.

Obecnosé Osrodkéw w pieciu miastach na terenie kraju daje mozli-
wos¢ konfrontacji naszego doswiadczenia w obrebie calego obszaru Pol-
ski. Dominikanskie Centrum Informacji o NRR i Sektach jest placéwka
pomagajaca osobom poszkodowanym przez destrukcyjna dzialalnosé sekt
lub uwiklanym w niedojrzale, nadbudowane na psychomanipulacji formy
przynaleznosci do wzglednie prawidlowo funkcjonujacych grup czy ru-
chow.

Glownym celem naszej pracy jest pomoc konkretnym osobom,
a nie spor z okreslonymi grupami.

W praktyce pracy naszych Osrodkéw nie wystarcza socjologiczne uje-
cie sekty jako religijnej lub spotecznej grupy wyodrebniajacej si¢ z szer-
szego nurtu religijnego badz spolecznego. U podstaw organizacyjnego od-
szczepienia sekty lezy glebsza kontestacja hierarchii warto$ci. Dlatego po-
stugujemy si¢ blizsza odbiorowi spotecznemu definicjg sekty jako negatyw-
nej pod wzgledem etycznym grupy kultowe;j.



W naszych dzialaniach koncentrujemy si¢ na zidentyfikowaniu moral-
nie negatywnego wplywu psychologicznego i ideologicznego — niezalez-
nie od jego pochodzenia — oraz na ochronie przed takim wplywem oséb
lub grup. Kierujemy sie przy tym dobrem osoby, zagwarantowanym mie-
dzy innymi w Deklaracji Praw Czlowieka.

Uwazamy, ze kazdy czlowiek ma prawo do uzyskania pelnej wiedzy na
temat grupy, z ktéra ma kontakt. W zwiazku z tym zainteresowanym o0so-
bom przekazujemy wszystkie informacje, jakie posiadamy o konkretnej
grupie — zar6wno te pozytywne, jak i te negatywne. Korzystamy z opra-
cowan wlasnych grupy, informacji religioznawczych oraz dos§wiadczenia
Osrodka. Udostepniamy réwniez informacje dotyczace metod manipula-
¢ji i rozbijania osobowosci stosowanych przez sekty, podajemy sposoby
przeciwdzialania im oraz zasady postepowania wobec oséb uwiklanych
w sekciarski typ przynaleznosci.

Kazda osoba reaguje inaczej w kontakcie z grupa o charakterze sekty.
Dlatego uznajemy, ze w konkretnej sytuacji potrzebne jest indywidualne
podejscie do zagadnienia szkodliwosci grupy. Nie prowadzimy wigc ,ka-
talogu sekt”, naszym celem nie jest etykietowanie grup. Udostepniamy na-
tomiast informacje, w oparciu o ktdére osoba zainteresowana moze sama
sobie odpowiedzie¢ na pytanie, w jakim stopniu dana grupa jest szkodliwa
dla niej lub dla innych.

Nie rezygnujac z czytelnosci wlasnej postawy religijnej i Swiatopogla-
dowej, szanujemy osobiste przekonania 0sdb zglaszajacych sie w celu uzy-
skania pomocy. W naszej dzialalnosci kierujemy sie dobrem osoby. Swoja
godnos¢, zobowigzujaca do jej poszanowania, kazdy czlowiek czerpie z sa-
mego faktu, Ze jest osobg, a nie z przynaleznosci wyznaniowej. Stad przy-
naleznos¢ do Kosciota katolickiego nie jest warunkiem wstepnym ani na-
rzuconym przez nas etapem uzyskiwania pomocy w naszych Osrodkach.

Redakcja
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- Definicje pojec

W 20-letniej praktyce Dominikanskich Osrodkéw Informacji o Nowych
Ruchach Religijnych i Sektach wypracowalismy opisowg definicje, wska-
zujacg cechy grupy, ktére stanowig o jej destrukcyjnym charakterze.

SEKTY to grupy, ktore:

1.

Maja charakter totalny. Liderzy grupy przypisuja sobie absolutny auto-
rytet i prawo ingerowania we wszystkie dziedziny zycia swoich
czlonkéw, nawet te najbardziej intymne.

Pozyskuja nowych cztonkéw, uciekajac si¢ do najrézniejszych podste-
pow i klamstw, zatajajac istotne informacje o dzialaniu grupy, jej celach
i doktrynie.

Uzalezniaja uczestnikéw psychicznie i ekonomicznie za pomocg tech-
nik (psycho)manipulacji — wywieraja niekorzystny wplyw na rozwoj
psychiczny adepta i jego relacje spoleczne (np. zerwanie wiezi z najbliz-
szymi, porzucenie pracy lub studiéw).

Posiadajg charakter kultowy w szerokim rozumieniu, niekoniecznie re-
ligijnym. Moze to by¢ kult osoby, energii, zdrowia, pieniedzy, sukcesu.
Wytwarzaja ostry podzial rzeczywistosci na to, co ,dobre”, czyli zwig-
zane z grupa, i ,zagrazajace”, odnoszace sie do swiata zewnetrznego
(czarno-biala wizja rzeczywistosci).

Wpajaja swoim czlonkom przekonanie o elitarnosci ruchu i niech¢é do
dialogu $wiatopogladowego.



PsycuomantruLAc]A — (fac. manipulatio = ,manewr”, ,podstep”, ,fortel”) —
stosowanie pewnych mechanizméw wywierania wplywu, ktére wykorzy-
stuja podstawowe reguly psychologiczne kierujace przebiegiem ludzkiego
postepowania.

To forma zamierzonego i celowego oddzialywania na jednostke (grupe
0s6b), by ta wykonywala — nie zdajac sobie z tego sprawy — czynnosci
zaspokajajace potrzeby manipulatora.

Moze wystepowad w aspekcie poznawczym (dezinformacja, klamstwo)
lub emocjonalnym (wzbudzanie poczucia winy, wstydu, leku). Czesto do-
tyczy obu tych sfer jednoczesnie. Jej podstawg jest wykorzystywanie dru-
giego czlowieka dla wlasnych celéw.



3 | Wyjasnienie
mechanizmow
manipulacji

Zeby skutecznie poméc osobie zmanipulowanej odzyskaé wolnosé, trzeba
zrozumieé, w jaki sposéb doszlo do radykalnych zmian w jej zachowaniu
i decyzjach. Ponizej znajduje si¢ proba wyjasnienia mechanizmu manipu-
lacji, oparta gléwnie na koncepcji S. Hassana. (Psychomanipulacja w sektach;
Jak uwolnic si¢ od manipulacji psychicznej w sekcie?).

Nie jest to wyczerpujacy opis zjawiska. Zawiera wylacznie najbardziej
rozpowszechnione metody zdobywania i utrzymywania wyznawcéw. War-
to jednak pamigta¢, ze zadna grupa nie postuguje si¢ wszystkimi opisany-
mi metodami kontroli swiadomosci. Ponadto istniejg inne sposoby podpo-
rzgdkowywania ludzi dowolnej idei.

Toksyczny lider podejmuje szereg dziatan, ktére maja doprowadzi¢ do
zastgpienia autentycznej tozsamosci osoby tzw. tozsamoscig kultowa: bez-
wolng, bezkrytyczna, w pelni podporzadkowang. W tym celu guru stara sie
przejaé wladze nad swiadomoscig czlowieka, nad jego umystem. Destruk-
cyjny wplyw zwykle skupia sie na czterech sferach i obejmuje kontrole
zachowan, mysli i emocji czlowieka oraz ograniczenie dost¢pu do infor-
macji. Manipulacja dokonuje si¢ jednoczesnie na wszystkich poziomach
zycia. Oprécz dzialan lidera uzaleznianie osoby wspierajg liczne procesy
grupowe, opisane szeroko przez wspélczesng psychologie.



Kontrola zachowan

Jest to narzucenie cztowiekowi okreslonych sposobéw zachowania, kté-
rych musi on przestrzega¢ w codziennym zyciu. Kontrola zachowan moze
si¢ przejawiaé na wiele sposobow, m. in. odseparowaniem od przyjaciél,
rodziny; przeprowadzaniem indoktrynacji w warunkach izolacji — na za-
mknietych warsztatach. Sekty organizuja swym cztonkom czas w taki spo-
s6b, aby mozna bylo latwo kontrolowac ich zachowanie. Czg¢sto obciazaja
adeptéw bardzo duzg iloscia obowiazkéw, by ci nie mieli na nic innego
czasu. Stosuja liczne zakazy, np. zakaz przekraczania progu kosciota albo
kontynuowania nauki w szkole czy na studiach.

W grupach destrukcyjnych czesto stosowany jest restrykcyjny system
kar i nagréd. Nagrodg za postuszeristwo i dobre sprawowanie moze by¢
publiczna pochwala, upominek badz awans; za niepostuszeristwo i zle spra-
wowanie moze grozi¢ nagana, wykonywanie jakichs ponizajacych prac badz
dyscyplinarne wydalenie z sekty.

Zdarza sie, ze o doborze wspoimalzonka decyduje guru, laczac w pary
tylko osoby z grupy. Czasami przywddca moze nakazac rozwdéd ze wspot-
malzonkiem, ktdry jest spoza sekty.

Zakaz utrzymywania kontaktéw z ludZzmi, ktérzy odeszli z grupy, na-
wet jesli byli najlepszymi przyjaciéimi, i z rodzing — to takze przejaw kon-
troli zachowan i kontroli informacji zarazem.

Kontrola zachowan przejawia si¢ przez:

1. Narzucenie sztywnych form codziennej aktywnosci jednostki, czyli te-
go:
- gdzie, jak i z kim moze si¢ spotykaé (kontrola relacji);
- jak wyglada (str6j, fryzura, makijaz);
- jak ma si¢ odzywia¢, jakie pokarmy sa dozwolone, a jakie nalezy
odrzucié;

- jak gospodaruje czasem (czas wolny, czas na sen, czas na spotkania,
prace, nauke);

- naco moze wydawacl pienigdze (brak niezaleznosci finansowej).
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2. Wymég przeznaczenia maksymalnej ilosci czasu na zebrania, podczas
ktérych prowadzi sie indoktrynacj¢ lub odprawia rytualy.

3. Koniecznos¢ uzgadniania ze zwierzchnikiem/grupa kazdej decyzji.

4. Kontrolawszelkich dzialan przez obowiazek dzielenia si¢ swoimi prze-
mysleniami i odczuciami z osobami stojacymi wyzej w hierarchii oraz
informowanie ich o wszystkim, czasami nakaz prowadzenia dziennicz-
ka.

5. Stosowanie kar i nagréd jako techniki modyfikacji pozytywnych i ne-
gatywnych zachowan.

6. Sztywne przepisy i reguly.

Kontrola mysli

W najwigkszym skrdcie — kontrola mysli to z jednej strony intensywna
indoktrynacja, a z drugiej znaczne ograniczenie zdolnosci do samodziel-
nego myslenia adepta, aby nie dopusci¢ do krytycznej analizy poznawanej
nauki.

Kontrola mysli polega na wypracowywaniu w jednostce okreslonych
nawykow myslowych: ,My jestesmy drogg! My jestesmy prawdg! Wy, ktd-
rzy do nas nie nalezycie, jestescie zgubieni. To My wiemy, wy jestescie po-
grazeni w niewiedzy”. Sprzyja to widzeniu wszystkiego w czarno-bialych
barwach, dokonywaniu uproszczonych i schematycznych podzialéw na
dobro i zlo, ,na nas i na nich”. W efekcie doktryna grupy traktowana jest ja-
ko absolutna ,prawda” i odpowiedz na wszystkie ludzkie problemy. W prak-
tyce nowa ideologia stopniowo zajmuje miejsce wlasnego systemu przeko-
nan adepta.

Wiele sekt postuguje sie tzw. nowomows, czyli wlasnym, specyficznym
jezykiem — tajemniczymi symbolami i zbitkami dziwnych sléw. Celem te-
go dzialania jest zatrzymanie procesu myslenia. Jesli udaje sie kontrolowaé
stowa, ktérymi ludzie si¢ postuguja, mozna kontrolowa¢ ich mysli. Jezeli
udaje si¢ nada¢ nowe znaczenie slowom cz¢sto uzywanym, mozna spra-
wié, by kazda zwyczajna rozmowa wywolywala pojawienie si¢ tozsamosci
kultowej. Efektem — poniekad ubocznym — nowomowy jest izolacja od
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bliskich i dodatkowe zwigzanie z liderem/grupa. Najblizsze otoczenie nie
moze si¢ dogadac z adeptem, a on wie, Ze tylko grupa go zrozumie.

Jesli komus do glowy przychodza negatywne mysli, jest to wylacznie
jego wina. ,Nie poddales siec w pelni Bogu”, ,Medytujesz nieprawidlowo”.
Praktykowanie medytacji w celu wyciszenia ,zlych” mysli, nucenie godzi-
nami okreslonej mantry czy modlitwy — to takze przejaw kontroli my-
$li. Cho¢ modlitwa lub medytacja same w sobie sa dobre, tu ulegaja wy-
paczeniu i stuzg falszowaniu odbioru rzeczywistosci. Wspomagaja nauke
niemyslenia, ograniczaja zdolnos¢ jednostki do dokonywania trzezwych
ocen. W efekcie — zamiast obiecanego rozwoju duchowego pojawia sie
uzaleznienie od okreslonej techniki oraz od lidera/grupy.

Ponadto medytowanie wprowadza w trans. Osoba bedgca w transie
przestaje $wiadomie i logicznie mysle¢. Traci ona swiadomos¢, ale wcho-
dzi w kontakt z podswiadomoscia. Trans to nie sen, lecz koncentracja uwa-
gi. W takim stanie czlowiek jest wyjatkowo podatny na wszelkie przejawy
indoktrynacji. Przekazy odbierane w stanie szczegdlnego odprezenia mo-
ga gleboko zapas¢ w podswiadomos¢. Sg sekty, w ktérych manipuluje si¢
wspomnieniami ludzi, a nawet kaze im si¢ pami¢taé o czyms, co w rzeczy-
wistosci nigdy sie nie zdarzyto.

Kontrola mysli przejawia sie przez:

1. Koniecznos¢ przyjecia doktryny grupy jako ,Prawdy”:

uznanie tego, co zostalo wykreowane przez grupe, za rzeczywistos¢;

myslenie w kategoriach czarno-bialych;

ostry podzial na dobro i zto;

kto nie jest z nami, jest przeciwko nam.

2. Poslugiwanie sie specyficznym jezykiem.

3. Zachecanie do takiego sposobu myslenia, w ktérym jest miejsce tylko
dla mysli ,dobrych” i ,poprawnych”.

4. Manipulacja wspomnieniami, czasem wprowadzanie do pamieci zda-
rzen, ktére w rzeczywistosci nigdy nie mialy miejsca.

5. Postugiwanie si¢ technikami zatrzymywania mysli, czyli pozbywanie
si¢ watpliwosci przez blokowanie ,negatywnych” i dopuszczanie tyl-
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ko ,pozytywnych” mysli (Spiewy, medytacja, modlitwy, powtarzanie
mantr).

6. Odrzucenie racjonalnego myslenia i krytyki.

7. Przekonanie, Ze kazdy inny system przekonan jest zty, zgubny i bez-
podstawny.

8. (Sporadycznie) postugiwanie sie hipnoza w celu wywolania odmien-
nych stanéw $wiadomosci.

Kontrola uczué

Ogranicza skal¢ ludzkich uczu¢ i zmienia ich znaczenie. W efekcie sa-
mos$wiadomos¢ danego czlowieka staje si¢ znacznie ubozsza.

Sekty doskonale Zongluja uczuciami, uniemozliwiajac swoim czlonkom
zachowanie emocjonalnej réwnowagi. Z jednej strony destrukcyjne gru-
py wprawiajg adeptéw w doskonaly nastrdj, obsypujac nagrodami emocjo-
nalnymi (najczesciej pochlebstwem, zyczliwos$cia, poczuciem bezpieczeri-
stwa), tym samym sklaniajac ich do lojalnosci i poswiecen. Z drugiej strony
uzalezniajg od siebie poprzez wzbudzanie strachu i poczucia winy. Gniew,
tesknota za domem i zazdros¢ traktowane sg jako uczucia egoistyczne. Wy-
znawcy powinni mysle¢ przede wszystkim o grupie, nie o sobie. Ewen-
tualnie — w innym typie zjawisk destrukcyjnych — te uczucia sg oznaka
zbyt matej koncentracji na samym sobie, stanowia wylacznie przeszkode
na drodze do samorealizacji i rozwoju osobistego.

Rozchwianie emocjonalne wspomaga takze stosowanie ukrytego sys-
temu kar i nagrdéd. Za to samo zachowanie bez wyraznych i adekwatnych
do sytuacji przyczyn czlowiek raz jest chwalony, a kiedy indziej karany.
W efekcie adept dochodzi do przekonania, Ze sam niczego nie moze sen-
sownie zrobi¢ — tylko lider i grupa wiedzg, co jest dobre. Z zewnatrz moz-
na dostrzec pewna logike: sukces pojedynczej osoby jest zawsze sukcesem
grupy (metody/idei). Jezeli jednak sposob zycia grupy (metoda/idea) si¢ nie
sprawdza — wina jest wylacznie indywidualna; widocznie ktos zbyt malo
si¢ staral lub nie wierzyl wystarczajaco mocno.

Zdarza sie, ze czlonkowie grup destrukcyjnych cierpig na réznego ro-
dzaju fobie, czyli irracjonalne leki przed czyms lub kims. Czesto s3 to
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wyolbrzymione leki, jakie czlowiek nosit w sobie wczesniej. Silne stany
lekowe mogg wywolaé reakcje fizyczne: bicie serca, sucho$¢ w ustach, po-
cenie sie¢ lub napiecie mie$ni, stanowia wiec realne zagrozenie zycia. Fobie
czesto paralizujg ludzi, powstrzymujac ich od robienia tego, na co napraw-
de maja ochote, pozbawiajac ich tym samym mozliwosci wyboru. Sekty
w ten sposéb wywotuja w ludziach przekonanie, Ze nie moga opuscic¢ gru-
py ani zy¢ szcze¢sliwie poza nia.

14

Kontrola uczué przejawia si¢ przez:
Manipulacje uczuciami oraz ograniczanie ich skali i réznorodnosci.

. Wywolywanie u kazdego czlonka sekty uczucia, ze wszystkie problemy

sg zawinione przez niego, a nie przez przywodce czy grupe (sukcesy sa
zawsze grupowe, porazki wylgcznie wlasne).

Nieustanne wpajanie poczucia winy — przewinienia s3 wpisane w toz-
samos¢ jednostki:

- popelnione przez nig samg (nie robi tego, na co ja staé);

— popelnione przez rodzing;

- popelnione w przeszlosci;

- niewlasciwe zwigzki, mysli, uczucia, dzialania.

Nieustanne wzbudzanie i manipulowanie uczuciem leku:

- lek przed samodzielnym mysleniem;

- lek przed swiatem zewnetrznym;

- lek przed utratg szansy ,zbawienia”;

— lek przed opuszczeniem grupy badz wykluczeniem z niej;

— lek przed brakiem akceptacji;

— hustawka nastrojow;

- rytualne, czesto publiczne wyznawanie ,grzechéw”.

Wywolywanie fobii — wpajanie irracjonalnego leku przed opuszcze-
niem grupy czy cho¢by zakwestionowaniem autorytetu przywaddcy:

- nie mozna by¢ szczesliwym i samorealizowad si¢ poza grupg;



- odejscie z grupy moze wywola¢ straszliwe skutki — piekielne meki,
ope¢tanie przez demony, nieuleczalne choroby, wypadki, samobdj-
stwo, obled, kolejne wcielenia;

- unikanie tych, ktérzy odeszli z sekty, strach przed odrzuceniem ze
strony przyjaciol, rodziny;

- brak uzasadnionych powodéw do odejscia. Z punktu widzenia gru-
py ci, ktérzy ja opuszczajg, sa ,stabi’, ,nieuduchowieni”.

Kontrola informacji

Kontrolujac dostgp do informagji, sekty uniemozliwiaja swym czlon-
kom realng ocene wlasnego postepowania i dzialaii grupy. Specyficznie
wyselekcjonowane informacje sg przekazywane juz w momencie rekruta-
¢ji, wtedy bowiem zataja sie pewne fakty, byle tylko przyciagnaé nowych
czlonkéw. Méwi im sie tylko to, co ,gotowi sg przyjaé’, lub tylko tyle, ile
spowinni wiedzie¢”. Czesto w grupach istnieje wiele pozioméw ,prawdy”
i dwa rodzaje doktryny: ,dla swoich” i ,dla obcych”. Ludzie spoza grupy
i nowicjusze poznaja mniej radykalng wersje¢ dla ,niewtajemniczonych”,
dajaca mgliste pojecie o wierzeniach i praktykach grupy. Zbyt dociekliwi
nowicjusze dowiaduja si¢ czesto, Ze nie osiagneli jeszcze odpowiedniego
poziomu wiary, zeby pozna¢ calg prawde. Tak wiec czlonek sekty moze
poznaé doktryne grupy dopiero wtedy, gdy nie potrafi juz ocenic jej obiek-
tywnie.

Powszechnie stosowana metodg kontroli informacji jest blokowanie
dostepu do wszelkich krytycznych czy negatywnych wypowiedzi na te-
mat grupy badz doktryny. W niektdrych sektach po prostu zabrania sie
siegaé po jakiekolwiek materialy, ktore nie zostaly opracowane przez gru-
p¢, a wiec: gazety, magazyny, programy radiowe i telewizyjne, dane z in-
ternetu.

Kontrola informacji czgsto przejawia si¢ poprzez nadzorowanie rela-
¢ji czlonkéw sekty z ludzmi spoza grupy. Oczekuje si¢ od wyznawcow,
Ze bedg szpiegowad sie nawzajem, donoszac o wszystkich niewlasciwych
zachowaniach albo negatywnych uwagach na temat lidera, doktryny czy
samej grupy. Sa grupy, w ktérych podstuchuje sie rozmowy telefoniczne,
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otwiera korespondencj¢. Rodzina ani przyjaciele nie majg szans na spotka-
nie z adeptem w cztery oczy, zawsze towarzyszy im kto$ z grupy.
Kontrola informacji przejawia si¢ przez:

1. Oszustwa:

— celowe zatajanie informacji;

- falszowanie informagji, tak by byly latwiejsze do zaakceptowania;

- jawne klamstwa.

2. Ograniczenie dostepu badz zniechecanie do korzystania z innych niz
proponowane przez sekte zrddel informacgji:

- ksiazek, artykuléw, programéw TV, stron www;

- glosow krytyki;

- Dbylych czlonkéw grupy;

- przecigzenie nadmierng iloscig obowigzkéw w takim stopniu, by
nikt nie mial czasu na myslenie i poszukiwanie dodatkowych infor-
magji.

3. Scisly podzial informacji i przeciwstawianie tych, ktére pochodzg z ze-
wnatrz, tym, ktére s elementem doktryny grupy:

- brak swobodnego dostepu do informacji;

- zréznicowanie stopnia korzystania z nich w zaleznosci od stanowi-
ska zajmowanego w hierarchii grupy.

4. Zachgcanie do szpiegowania pozostatych cztonkéw grupy:

- laczenie w ,braterskie” pary, ulatwiajace obserwacje i nadzoér;

- informowanie przywddcy o wszystkich odstepstwach w sferze za-
chowan, mysli i uczué;

- grupa obserwuje wszystkie poczynania jednostki;

- otym, kto, co i kiedy ,ma wiedzie¢” decyduje zwierzchnictwo.

5. Propagowanie informacji stuzgcych doktrynie grupy przez:

- gazety, czasopisma, plyty CD, strony internetowe;
- modyfikowanie tresci cytatéw pochodzacych z innych Zrédel lub
przytaczanie zdan wyrwanych z kontekstu.
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6. Nieetyczne wykorzystywanie spowiedzi — postugiwanie si¢ informa-
¢ja 0 ,grzechach” w celu naruszenia granic tozsamosci jednostki.

7. Wymodg postuszeristwa i podporzadkowania.

Wiele 0s6b majacych stycznosé ze zmanipulowanym bliskim z przera-
zeniem stwierdza: ,Nie poznaje go. Zachowuje si¢, jakby byl zupelnie inng
osobg”, ,Wyglada tak samo, ale to nie jest moja cérka. Nie jest sobg”.

W kontakcie z osobg zmanipulowang nie wolno zapominaé, ze nie da
si¢ calkowicie zniszczy¢ prawdziwej tozsamosci jednostki — jej tempera-
ment, cechy charakteru, sposéb bycia, wspomnienia i doswiadczona w zy-
ciu mito$¢ nie moga po prostu zniknaé. Moga by¢ co najwyzej zepchniete
w kat, przygniecione nowym ego. Dlatego warto podjaé wysilek, by prze-
bi¢ sie przez sztucznie nadbudowang fasade tozsamosci kultowej do tej
osoby, ktéra pamietamy i kochamy. Im czes$ciej uda si¢ ja przywotaé, tym
wigksza szansa, ze bliska nam osoba zacznie samodzielnie mysle¢, dostrze-
ze manipulacje i ostatecznie dokona racjonalnego wyboru.
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4 | Jak rozpoznac grupe
destrukcyjna?

W pracy naszych Osrodkéw bardzo czesto spotykamy si¢ z pytaniem: ,Czy
to jest sekta?”. Zgodnie z Deklaracja DCI nie zajmujemy sie etykietowa-
niem grup ani zjawisk. Najwazniejszym kryterium w ocenie dzialan gru-
py jest zniewolenie i krzywda wyrzadzana cztonkom w sposéb podstep-
ny, czyli manipulowanie czlowiekiem dla osiggania celéw wyznaczonych
przez lidera/wspoélnote.

Kazda grupe tworzg konkretni ludzie. Dlatego tez, nawet jesli jakas
organizacja posiada zatwierdzony przez odpowiednia wiadze statut, pro-
gram formacji, kodeks postepowania i otwarcie glosi swoja doktryne, za-
wsze moze sie zdarzy¢ sytuacja, w ktérej konkretny lider przekracza swoje
uprawnienia albo w grupie pojawiaja si¢ tendencje do elitaryzmu, wyol-
brzymiania zagrozen zewnetrznych czy uzaleznienie od wspélnych spo-
tkan.

Ponizej znajduje sie wypracowany przez DCI kwestionariusz — narze-
dzie pomocne przy watpliwosciach co do charakteru dowolnej grupy.

Niezaleznie od tego, do jakiej grupy/wspdlnoty trafiles, nie powinienes§
zwalnia¢ sie z krytycznego myslenia. Wiedza na temat destrukcyjnych me-
chanizmdw oraz wlasciwa ocena zachowan wystepujacych w grupie moga
ustrzec cie przed zagrozeniem.

Jesli masz watpliwosci co do charakteru twojej grupy, powinienes od-
powiedzie¢ na ponizsze pytania:
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Czy grupa (lider) uwaza si¢ za nieomylna?

Czy lider domaga sie calkowitego postuszenistwa od czlonkéw grupy?
Czy wladza lidera nad Twoim zyciem jest nieograniczona?

Czy lider ingeruje w Twoje zycie osobiste, np. sugeruje Ci, z kim powi-
niene$ zawrzeé zwigzek malzeniski, gdzie mieszkag, jaka prace podja¢,
jak dysponowa¢ pienigdzmi?

Czy istnieje przekonanie, ze tylko grupa/lider posiada monopol na praw-
de, a inni ludzie pograzeni sa w bledzie?

Czy tylko w tej grupie mozesz osiggnac zbawienie?

Czy grupa/lider krytykuje i upokarza publicznie badz prywatnie osoby
nalezace do grupy?

Czy lider przekraczal w relacji z Toba granice intymnosci?

Czy grupa/lider ogranicza doptyw informacji z zewnatrz, np. zabrania
korzystania z mediéw, czytania materialéw innych niz te proponowa-
ne przez grupe?

Czy Twoi bliscy zwracaja Ci uwage, ze poswiecasz zbyt duzo czasu
na grupe, zaniedbujgc obowigzki rodzinne (kontakty z rodzing, przy-
jaciolmi, troske o wspdtmatzonka, opieke nad dzie¢mi) lub zawodo-
we/szkolne?

Czy przynalezno$¢ do grupy jest wazniejsza niz relacje rodzinne i mat-
Zenskie?

Czy grupa/lider sugeruje odciecie sie od 0s6b, ktore krytykujg grupe
lub nie chcg si¢ do niej przylaczy¢?

Czy grupa/lider wzbudza w Tobie poczucie winy, kiedy nie uczestni-
czysz we wszystkich spotkaniach organizowanych przez grupe?

Czy rezygnacja z grupy jest rOwnoznaczna z catkowitym wyklucze-
niem i zerwaniem kontaktéw z jej czlonkami?

Czy oficjalne nauczanie grupy jest inne dla nowicjuszy niz dla oséb
z dluzszym stazem przynalezno$ci?

Czy grupa/lider domaga sie od Ciebie, aby$ wyznawal publicznie swo-
je grzechy, stabosci, sprawy, ktérych sie wstydzisz? Czy ta wiedza jest
wykorzystywana przeciw Tobie?



- Czy boisz sie odejs¢ z grupy, wierzac, ze jesli to zrobisz, spotka Cie
kara?

— Czy pracujac na rzecz grupy, pozbawiony jestes opieki spolecznej i me-
dycznej? Czy liderzy namawiajg Ci¢ do pracy na czarno, omijajac obo-
wiazujace przepisy?

- Czy przy pozyskiwaniu nowych adeptéw grupa/lider ukrywa istotne
informacje o charakterze grupy przez stosowanie ktamstw, pétprawd?

- Czy rozpoczynajac kurs prowadzony przez grupe¢, musisz zobowigzaé
sie do jego ukonczenia?

- Czy byles namawiany do osobistego i finansowego zaangazowania sie
W grupe, zanim zapoznales si¢ z nauczaniem, zasadami i zwyczajami,
ktére obowiazuja jej cztonkdéw?

- Czy rozmawianie o tym, co Ci si¢ nie podoba w grupie, jest zakazane?

- Czy grupa jest wrogo nastawiona wobec $wiata i ludzi, ktérzy mysla
1 wierza inaczej?

- Czy w grupie byles namawiany do przekraczania prawa (np. podczas
zbierania funduszy na cele grupy)?

Jezeli na wiekszos¢ z zadanych pytan odpowiedziales twierdzaco, mo-
zesz zakwalifikowa¢ grupe jako te, ktéra stanowi potencjalne zagrozenie
dla Ciebie i Twoich bliskich. Zachecamy, abys skontaktowatl si¢ z jedna
z naszych placéwek lub inng instytucja pomagajaca ofiarom naduzy¢ du-
chowych i sekt.
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5 | Poczym poznac, ze
osoba jest w grupie
destrukcyjnej?

Jezeli czlowiek, ktérego znamy od lat, zaczyna si¢ zachowywac inaczej niz
dotychczas, czesto pojawia si¢ podejrzenie, Ze za tg zmiang stoi sekta.

Rzeczywiscie tak jest, Ze osoba poddana psychomanipulacji gwaltow-
nie si¢ zmienia. Zamiast ewolucji, dojrzewania czlowieka obserwujemy
rewolucje — radykalny zwrot w zyciu. Rodziny czesto sie skarzg, ze kto$
bliski sprawia wrazenie, jakby byt catkiem inng osoba. Ktos, kto nigdy nie
interesowal si¢ wiarg, bez przerwy cytuje Pismo Swiete. Punktualny pe-
dant prezentuje bardzo luzne podejscie do czasu i wygladu. I odwrotnie —
rozlazly flejtuch staje si¢ elegantem i nigdy sie nie sp6Znia. Ambitny mlody
czlowiek rzuca studia i podejmuje nisko platng prace, oznajmiajac, Ze osig-
gnal prawdziwy sukces. Ktos niespodziewanie zrywa zareczyny i wszelki
kontakt z dotychczasowymi znajomymi.

Ponizej znajduje sig lista, ktéra moze pomdc w sprecyzowaniu watpli-
wosci i zastrzezen co do zachowania bliskiej osoby. Oczywiscie wystapie-
nie ktéregokolwiek z objawdw nie przesadza jeszcze o tym, ze kto$ znaj-
duje sie pod wplywem destrukcyjnej grupy. Bliscy zwykle obserwuja wy-
stapienie wielu istotnych zmian w réznych obszarach zycia.

Warto wzig¢ pod uwage takze inne przyczyny zaistnialej sytuacji (zako-
chanie czy realne klopoty). W chwili pojawienia sie trudnosci zyciowych
kazdy cztowiek wigkszos¢ sit poswieca na poradzenie sobie z problemem.
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Zachowuje sie wtedy inaczej niz zwykle, ale na ogdl jest to zrozumiale dla
otoczenia i miesci si¢ w pewnych granicach. Jezeli jednak najblizsi maja
wrazenie, zZe reakcje nie sg adekwatne do rzeczywistej sytuacji, moznaz du-
zym prawdopodobieristwem podejrzewac ingerencje manipulatoréw.

Doswiadczanie sytuacji kryzysowych lub emocjonalnie trudnych spra-
wia, Ze cztowiek staje si¢ bezbronny wobec manipulacji. Jezeli w trudnej
sytuacji w otoczeniu pojawig si¢ cieple, zyczliwe osoby, gotowe bezintere-
sownie nies¢ wszelkg pomoc — malo kto zapyta, jaka cene bedzie musiat
w rzeczywistosci zaplaci¢ za t¢ troske. Dlatego tez zdrowe, silne relacje ro-
dzinne i przyjacielskie, oparte na autentycznej milosci, stanowia najpew-
niejszg ochrone przed manipulacja i grupami destrukcyjnymi.
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6 | Jakrozpoznal, czy
bliska osoba jest
w sekcie?

Obszar psychiczny (wewnetrzny):

Osobowos¢: zmiany w zakresie najbardziej istotnych cech charakteru

— przeksztalcenie osoby leniwej w aktywna lub odwrotnie, czlowieka

oszczednego w rozrzutnego lub odwrotnie, kogos odpowiedzialnego w nie-
odpowiedzialnego lub odwrotnie, ekstrawertyka w introwertyka lub od-
wrotnie, zastgpienie myslenia analitycznego magicznym lub odwrotnie.

Czlowiek traci swoje dotychczasowe zalety: silng wole, zdolno$¢ samo-
dzielnego decydowania, poczucie humoru, zdolnos¢ utrzymywania wiezi

z osobami spoza sekty. Bliscy obserwuja takze zmiany przyzwyczajen i zo-
bojetnienie wobec zycia.

Emocje: zawezenie i otepienie uczuciowosci — bliscy maja wrazenie,
ze jedyne dostepne adeptowi uczucia to rado$¢ (gdy méwi o grupie) lub
smutek, ewentualnie ztos¢ (przy poruszaniu wszystkich innych tematéw),
ponadto wyrazne rozchwianie emocjonalne — naprzemienne napady ra-
dosci (euforii, histerii) i smutku. Osoba informuje o poczuciu leku i zagro-
Zenia oraz izolacji od rodziny, znajomych, spoteczenistwa. Zdarza si¢ de-
presja i poglebianie fobii.
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Intelekt: utrata umiejetnosci abstrakcyjnego i samodzielnego myslenia
oraz krytycznego spojrzenia na $wiat (szczegélnie na grupe). Zmiana do-
tychczasowego sposobu formulowania mysli, trudnosci w koncentracjiipo-
dzielnosci uwagi. Zmiana jezyka — ograniczenie slownictwa i poje¢ inte-
lektualnych, uzywanie nowych stéw i specyficznych sformulowan, postugi-
wanie sie ciggle tymi samymi cytatami, ,przekazami”’; mowa moze przypo-
mina¢ wyuczona lekcje (tzw. ,efekt magnetofonu”). Nowa, gléwnie nega-
tywna interpretacja wczesniejszych doswiadczen zyciowych. Zdziecinnie-
nie. Bliscy moga mie¢ ogélne wrazenie obnizenia elastycznosci umystowe;j

i zdolnosci adaptacji danej osoby.

Wartosci: zmiany w hierarchii wartosci, zmiana §wiatopogladu. Nagle
zainteresowanie duchowoscig, gwaltowna zmiana pogladéw religijnych.
Negatywne odnoszenie si¢ do symboli paiistwowych, wyznawanej dotych-
czas religii. Rezygnacja z plan6w zyciowych i marzen.

Obszar spoleczny

Znaczace zwiazki i relacje: unikanie kontaktu z rodzing i przyjaciél-
mi (osoba nie odbiera telefonu, nie odpisuje na SMS-y i maile, przestaje
pojawiaé sie w domu) lub nasilenie kontaktu (ktéry stuzy wylacznie do
prob werbowania). Osoba izoluje sie od bliskich z wlasnej inicjatywy, nie
uczestniczy w uroczystosciach i waznych wydarzeniach rodzinnych (imie-
niny, urodziny, chrzest, §lub, rocznice, choroba, pogrzeb). Spedzanie kaz-
dej wolnej chwili z nowo poznanymi czlonkami grupy badz organizacji.
Brak zaangazowania w dotychczasowe obowiazki (,Mieli sie wkrotce po-
bra¢, ale on zerwal zareczyny”).

Sposéb zachowania: inne niz dotychczas, dziwne zachowania. W kon-
taktach z bliskimi postawa obronna oraz wyrazna wrogo$¢ i agresja wobec
otoczenia. Sklonnos¢ do osadzania pozostatych cztonkéw rodziny. Gorli-
we apostolstwo, wrecz fanatyzm.
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Komunikacja: zmianasposobu porozumiewania si¢ — sposobu méwie-
nia, mimiki, gestykulacji. Uzywanie nowych i niezrozumialych stéw (no-
womowa), odtwarzanie wyuczonych kwestii. Ograniczony kontakt fizycz-
ny — mniej usciskéw i pocalunkéw albo ich calkowity brak.

Wyksztalcenie/karierazawodowa: problemy z nauka, porzucenie stu-
diéw. Radykalna zmiana zyciowych celéw zawodowych. Nagte zakoncze-
nie kariery. Nieche¢ do pracy i uczestniczenia w zyciu kulturalnym (,Zre-
zygnowal z dalszej nauki, majgc zaledwie jeden semestr do ukorniczenia stu-
diéw i uzyskania dyplomu. Nie moglismy w to uwierzy¢. Zadne racjonalne

argumenty nie trafialy mu do przekonania i nie zdotalismy go naméwié do

skoriczenia studiow”).

Finanse/dobra materialne: rozdawanie pieniedzy, wydawanie znacz-
nych kwot, dlugi. Zaleznos¢ finansowa, prosby do rodziny i przyjaciét o pie-
nigdze na wlasne potrzeby lub na wsparcie dzialalnosci grupy (,Musi pro-
si¢ o pienigdze na autobus. Pracuje po 12 godzin na dobg¢ i nie ma na wia-
snos¢ ani grosza’, ,Przekazala grupie wszystkie pieniadze, oddata samo-
ché6d i mieszkanie”).

Zmiana warunkow zycia: pojawienie sie w domu nowych figurek, li-
teratury oraz symboli. Zmiana miejsca zamieszkania.

Obszar fizyczny:

Zmiana wygladu: zmiana stylu ubierania si¢ (inny stroj, fryzura, ozdo-
by). Nagly wzrost lub spadek wagi. Zmiana naturalnej mimiki, nieobecny
wyraz twarzy.

Sposob odzywiania si¢: przywigzywanie duzej wagi do diety — przej-
$cie na diet¢ wegetarianska lub weganska, spozywanie znacznej ilosci su-
plementéw i odzywek, gtodéwki. Izolowanie swoich produktéw w lodow-
ce. Przekonanie o wszechstronnych, cudownych wlasciwos$ciach jednego
produktu lub grupy produktéw, takich, jak orkisz, aloes (,Powiedzial,
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Zebym sie nie martwila, bo wystarczy, ze bedzie pil sok z noni [aloesu] i rak
zniknie”).

Podejscie do zdrowia i medycyny: ignorowanie symptoméw choro-
by, rezygnacja z wizyt u lekarza, odstawienie lekdéw. Praktykowanie tech-
nik medycyny niekonwencjonalnej, korzystanie z porad znachoréw i uz-
drowicieli. Przekonanie, ze choroba jest karg za grzechy i tylko modlitwa
lub medytacja moze jg uleczy¢. Skrajne podejscie do higieny osobistej.

Seniwypoczynek: zmiany wilosci czasu przeznaczanego na sen. Brak
wolnego czasu. Caly urlop przeznaczany na aktywnos¢ zwiagzang z grupa
(kursy, gloszenie, rekolekcje).

Ogolna kondycja: zmniejszenie odpornosci organizmu, sennos¢, zasy-
pianie w szkole, pracy. Niezdrowe podejscie do uprawiania sportow.

Lekture warto uzupelnié o zalaczone w ostatnim rozdziale §$wiadectwa
0s6b, ktore wyszly z grup destrukcyjnych — na ich przykladzie tatwiej zro-
zumie( istote i zasieg manipulacji.

28



7 | Jak postepowac
z osoba
zmanipulowang?

Ponizej podajemy kilka najwazniejszych wskazdwek, ktére pomoga w kon-
takcie z osobg uwiktang w destrukcyjna dziatalnos¢ sekty. Trzeba pamig-
taé, ze osoba poddana dzialaniu takiej grupy nie dziala racjonalnie. Jej po-
stepowanie wykazuje cechy uzaleznienia, a kontakt z nig bedzie budzil wie-
le emocji i wymagal ogromnej cierpliwosci. Lepiej nie dziala¢ samotnie.
Warto skontaktowaé si¢ z osobami lub instytucjami, ktére profesjonalnie
zajmuja si¢ tg problematyka.

1. Jednym z najwazniejszych zadan stojacych przed rodzing i bliskimi jest
utrzymanie stalego kontaktu z osobg, ktéra trafila do sekty. Warto wy-
korzysta¢ wszelkie dostepne srodki, aby zapewnié ja o swojej milosci
i szacunku oraz checi utrzymania wiezi.

2. Reakgje bliskich w kontakcie z osobg z sekty bardzo cze¢sto nacecho-
wane sg gniewem i ztoscia. Nalezy pamigtac, ze proby przemdwienia
osobie zmanipulowanej do rozumu nie beda skutkowaly. Manipulacja
w grupie dokonuje si¢ na poziomie emocji. Mnozenie argument6w prze-
ciw grupie wywola kolejne watpliwosci, ktore chetnie wyjasni lider gru-
py. Atakowanie wiary, swiatopogladu i grupy bedzie skutkowalo jesz-
cze wickszg izolacja emocjonalna i moze prowadzi¢ do zerwana wigzi.
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Wazne, aby jak najszybciej nawigza¢ kontakt z instytucjami lub osoba-
mi zajmujacymi sie profesjonalnie tg problematyka. Wsparcie i pomoc
specjalistéw pomoze nazwaé problem i wspdlnie szuka¢ indywidual-
nych sposobdw jego rozwigzania.

Warto stworzy¢ zespdl ludzi: najblizszych i przyjaciét — tych, z ktéry-
mi osoba miala dobry kontakt, ktérym ufala przed trafieniem do sekty.
Zapytaé ich, czy i oni dostrzegaja jakies niepokojace zachowania w jej
zyciu. Wazne, aby przyjaé jednolity sposéb dzialania wobec zmanipu-
lowanej osoby.

Nalezy powstrzymywac si¢ przed odrzuceniem osoby. Nie oznacza to
bezkrytycznej aprobaty dla wszystkiego, co méwi. W dyskusji nie nale-
zy rezygnowacl ze swoich pogladéw. Akceptacja osoby (,Zalezy mi na
Tobie, jestes dla mnie wazny, kocham Cie”) nie jest rownoznaczna z ak-
ceptacja jej pogladdw (,Nie moge przyjac tego, czego naucza grupa’).
Nie wszystkie obowigzujace w sekcie zachowania sg negatywne. War-
to zauwazac¢ kazdg pozytywna zmian¢ w postepowaniu, ktdra jest spo-
wodowana wstgpieniem do sekty, np. rzucenie nalogu alkoholowego,
narkotykdw, papieroséw; fakt, ze osoba stala sie bardziej schludna, za-
czeta dba¢ o swojg kondycje fizyczna. Za pozytywy nalezy chwalié bli-
ska osobe (nie grupe!), dajac tym samym wyraz swojej sprawiedliwosci
i obiektywizmu, co moze pomdéc w zdobyciu zaufania.

W rozmowie trzeba unika¢ stéw pejoratywnych, typu sekta, sekciarz.
Czesto na poczatku zaangazowania w grupe liderzy powtarzajg, ze no-
wy sposéb zycia i wejscie na droge duchowsg bedzie spotykac sie ze
sprzeciwem i odrzuceniem przez najblizszych. Atak na grup¢ moze by¢
wykorzystany przez jej lidera jako potwierdzenie jego autorytetu i ma-
drosci.

Aby skutecznie pomdc bliskiej osobie, trzeba zrozumieé zaistnialg sytu-
acje. Pobyt w grupie, do ktorej trafita, odpowiada na jej niezaspokojone
potrzeby. Warto postawié sobie pytanie o to, co wydarzylo si¢ w jej zy-
ciu przed przystapieniem do grupy. Czego jej brakowato? Co daje jej
grupa?

Podczas rozméw nalezy by¢ gotowym do wystuchania tego, co méwi
zmanipulowana osoba, pomimo ze tezy, ktdre wyglasza, moga wyda-



10.

11.

12.

13.

waé sie niedorzeczne. Mozna zadawal pytania, takie jak: ,Nie rozu-
miem”; ,Powiedz cos wiecej”. Mozna poprosié, aby osoba opowiedziala,
co daje jej pobyt w grupie, jakie potrzeby zaspokaja. Pytania powinny
by¢ delikatne. Nie mozna nimi bombardowaé, poniewaz osoba poczuje
sie atakowana i przyjmie postawe obronna.

Warto zachecaé osobe do samodzielnego myslenia, zadajac pytania w ta-
ki sposéb, aby musiata wyjasni¢ sens praktyk, wierzen i wymagan sta-
wianych przez grupe. Mozna pytaé o wartosci, takie jak dobro, prawda
iuczciwos¢. Zadawanie otwartych pytan ma na celu uruchomienie my-
§lenia krytycznego.

Nie wolno pozwoli¢, aby rozmowy o grupie zdominowaly cale zycie.
Nalezy przypomina¢, ze poszukiwania duchowe sg fragmentem rze-
czywistosci. Istnieja inne sprawy, o ktérych nalezy pamigtad, takie jak
praca, wychowanie dzieci, planowanie wakacji. Warto angazowacé oso-
be w zycie codzienne, przypominaé o obowiazkach, ktérych podjela si¢
przed trafieniem do grupy.

Nalezy zachecaé osobe zmanipulowang do refleksji nad jej postgpowa-
niem. Wybory, ktérych dokonuje, pociagaja za sobg okreslone konse-
kwencje. Warto, aby postawila sobie pytania: Co zyskuje, bedac w gru-
pie? Z czego musi zrezygnowac? Co zostaje zaniedbane? Co traci?
Trzeba odwolywac si¢ do faczacych was wiezi. Przypominaé o szczesli-
wych, wspdlnie przezytych chwilach (mozna pokazaé zdjecia w albu-
mie, odwiedza¢ miejsca, w ktérych wydarzylo sie co$ waznego). Poka-
zywa( ciaglos¢ dawnego i obecnego zycia, z trudnymi i radosnymi mo-
mentami. Chodzi o przeciwstawienie si¢ temu, co grupa prébuje sthu-
mi¢ i zniszczy¢, dyskredytujac dotychczasowe zycie.
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8 | Gdzie mozna spotkal
sie z naduzyciami?

Z manipulacjg mozemy mie¢ do czynienia wszedzie tam, gdzie spotykaja
si¢ ze sobg ludzie. Istnieja rézne rodzaje grup i zjawisk destrukcyjnych:

- religijne;

- ekonomiczne;

- terapeutyczne;

— uzdrowicielskie;

- edukacyjne;

- toksyczne zwigzki 1/1.

Przyjmuja one rézne formy:

- zwigzek wyznaniowy (obecnie wymdg do rejestracji to 100 os6b);
- fundacja;
— stowarzyszenie;
- firma — dzialalno$¢ gospodarcza;
- grupa wirtualna (fora dyskusyjne, blogi, strony internetowe);
- wspoélnota ,widmo” — nigdzie nie zarejestrowana oficjalnie,
np. grupa znajomych zrzeszona wokoét jakiejs osoby lub idei.

Réznorodnos¢ tresci i form grup destrukcyjnych oznacza, ze zawsze
trzeba by¢ czujnym i nie da¢ si¢ zbyt tatwo uspokoié zapewnieniom typu:
,Jestesmy formalnie zarejestrowanym stowarzyszeniem”. Trzeba pamietaé
o tym, ze sekty zwykle dobrze znaja przepisy prawne i nie zamierzaja ich
przekracza¢, poniewaz to oznacza realne klopoty.
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Dlatego tez ochrona przed destrukcyjnym wplywem innych ma za pod-
stawe przede wszystkim:

Krytyczne myslenie — w zadnych okolicznosciach nie mozna zwolni¢
si¢ z my$lenia, zdrowy rozsadek jest najpotezniejszym narzedziem obrony
przed manipulacja.

Silne wiezi, dobre relacje rodzinne i przyjacielskie, oparte na mitosci,
zaufaniu i autentycznej trosce o drugiego czlowieka.

Wiernosc wartosciom — zdrowy i wlasciwie uporzadkowany system war-
tosci daje stabilne oparcie w problemach zyciowych.

Samoswiadomos¢é — trudniej manipulowac czlowiekiem, ktéry zna swo-
je wady i zalety.

Zaangazowanie religijne — poglebianie prawd wiary, ktérg sie wyznaje
oraz powodow przyjecia danej religii i odrzucenia innych.
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9 | Przeciwdzialanie
psychomanipulacji —
jak wzmacniac
rodzine?

Rodzinajest pierwszym srodowiskiem zycia czlowieka. Jest wspdlnota, kt6-
ra wywiera ogromny wplyw na jego osobowos¢ i daje mu mozliwos¢ indy-
widualnego rozwoju. Na ten rozw6j w zasadniczy sposéb wplywaja glebo-
kie wigzi i staly kontakt emocjonalny.

Rodzina zapewnia czlowiekowi poczucie bezpieczenstwa i statosci. Nie-
stety, nawet naprawde zdrowa, kochajaca sie rodzina nie moze zaspoko-
i¢ wszystkich potrzeb swoich czlonkéw. Zawsze czegos bedzie brakowacl.
Ciagle zmieniajaca si¢ rzeczywistos¢ stawia rodzing przed wieloma nowy-
mi sytuacjami, takze trudnymi czy kryzysowymi. Odporno$¢ rodziny na
tego typu zdarzenia zalezy od wielu czynnikéw. Z pewnoscia duze znacze-
nie ma charakter sytuacji, z ktérg rodzina si¢ spotyka: czy jest to proces
dlugotrwaly, czy nagly. Najwickszy wplyw maja jednak sily tkwigce w sa-
mej rodzinie, ktére mozna wypracowaé na dlugo przed kryzysem.

Kryzys rodziny, rodzina w kryzysie

Kryzys rodziny w dzisiejszych czasach ma wymiar kryzysu moralnego
— zanizania lub oslabiania wartosci malzenstwa, rodziny, rodzicielstwa,
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odpowiedzialnosci. Objawem tego kryzysu jest rozpad pozycia malzen-
skiego i spadajaca liczba urodzin, a takze swoboda obyczajow i relatywizm
wartosci. Kryzys rodziny pociaga za sobg rozwoj patologii — m.in. prze-
stepczosci czy wielu destrukcyjnych ruchéw.

Jesli rodzina nie zaspokaja podstawowych potrzeb — szczegdlnie mi-
losci i akceptacji, ale takze stalosci i bezpieczenstwa — czlowiek poszu-
kuje ich realizacji w innych wspdlnotach. Te braki moga zosta¢ wykorzy-
stane przez misjonarzy sekt. Werbownicy majg za zadanie przedstawic
swoja grupe w taki sposob, aby przyszly adept byl przekonany, ze tu i tyl-
ko tu wreszcie osiggnie idealne warunki do zycia, calkowite spelnienie.
Aby ten cel osiagnag¢, konieczne jest wyolbrzymienie wszystkich dotych-
czasowych negatywnych doswiadczen zyciowych oraz podwazenie auto-
rytetéw — rodziny i innych oséb spolecznie znaczacych. Tuz pod polukro-
wang fasadg zamiast prawdziwej duchowosci oferowane sg jedynie fana-
tyzm i izolacja, zamiast glebokich wiezi miedzyludzkich — uzaleznienie.
Wiele 0s6b pozornie wybiera jednak to zniewolenie. Tyle ze trudno mé-
wié tutaj o sSwiadomym podejmowaniu decyzji. Wybér grupy poprzedzo-
ny jest stopniowa indoktrynacja, w wyniku ktérej osoba traci sSwiadomos¢
siebie, a ,zyskuje” narzucong tozsamos¢ grupows. Zaczyna takze postrze-
gaé swiat poza grupa (szczegdlnie rodzing) jako wrogi.

Kryzys w rodzinie moze wynika¢ z ogdélnego kryzysu rodziny, ale nie
musi. Rodzina moze bardzo dobrze funkcjonowa¢ pomimo niesprzyjaja-
cych warunkéw srodowiskowych. Kazda sytuacja kryzysowa jest jednak
wyzwaniem dla autentycznych wiezi istniejacych miedzy czlonkami tej
wspolnoty. Moze by¢ postrzegana przez rodzine jako co$ dezintegrujgce-
go ja jako system lub jako wyzwanie, ktéremu mozna i trzeba stawi¢ czola.
Na odbidr zdarzen wplywa system wartosci poszczegdlnych oséb i rodzi-
ny jako calosci oraz wezesniejsze doswiadczenia w radzeniu sobie z trud-
nosciami. Kazdy z cztonkéw rodziny ma inng odpornosé na stres. Wysitek
podejmowany w celu rozwigzania konfliktu ma ogromne, konstruktywne
znaczenie dla dalszego zycia rodzinnego i dla osobistego rozwoju poszcze-
g6lnych czlonkéw danej rodziny.

Kiedy ktos bliski staje sie aktywnym czlonkiem sekty, izolujac sie réw-
noczes$nie od zycia rodzinnego, reszta rodziny przezywa szczegdlnie trud-
ng sytuacje. Z pewnoscig jest to stan zaskakujacy, nieoczekiwany, zabu-
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rzajacy naturalny porzadek rodzinny, wzbudzajacy poczucie niepewnosci
i utraty kontroli.

Sposoby radzenia sobie z kryzysem w rodzinie

Kazda rodzina posiada tzw. zdolnosci regeneracyjne, ktore sg jej we-
wnetrznymi atutami funkcjonowania. Sg to umiejetnosci szybkiego powro-
tu do réwnowagi kazdego z czlonkdw rodziny i calego jej systemu. Zaleza
one od fazy cyklu zyciowego danej rodziny, a takze od ilo$ci nagromadzo-
nych w jednym czasie trudnych sytuacji i napiec.

Kazda rodzina wytwarza wlasny zestaw postaw i przekonan, czyli swoj
swiatopoglad. Jesli jakas sytuacja jest podobnie traktowana przez wszyst-
kich cztonkéw rodziny (gdy maja oni jednolity system wartosci i podob-
ne kryteria oceny sytuacji), latwiej jest radzi¢ sobie z nig wspdlnie. Ma to
szczegOllne znaczenie, gdy jest to sytuacja kryzysowa. Jezeli rodzina zwy-
kle podejmuje zyciowe wyzwania zespolowo, wtedy wyrabiajg si¢ pewne
nawyki reagowania w sytuacjach trudnych. Najwazniejsze z nich to umie-
jetnos¢ nazywania probleméw i konstruktywnego ich rozwigzywania. Ta-
kie strategie radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych powodujg, zZe rodzi-
na potrafi w pelni wykorzystaé zasoby pojedynczych czlonkéw, rodziny
jako systemu oraz spolecznosci, w ktérej funkcjonuje.

Zasoby poszczegolnych czlonkow rodziny

Zachowanie czlowieka zalezy od jego wlasciwosci indywidualnych i
czynnikéw srodowiskowych. Czlowiek uczy si¢ pewnych wzoréw zacho-
wan w procesie indywidualnego rozwoju. Wybér skutecznych sposobéw
radzenia sobie zalezy od takich wlasciwosci psychicznych, jak: szacunek
dla samego siebie, poczucie skutecznosci wlasnego dzialania, zaufanie do
siebie, latwo$¢ przystosowania sie, poczucie wlasnej wartosci, a takze od
wieku, plci, stanu zdrowia oraz wczesniejszych doswiadczen.

Sytuacje trudne wywoluja zaklécenia w normalnej aktywnosci czlo-
wieka (zaspokajaniu potrzeb, realizacji dgzen lub wartosci, wykonywaniu
zadan itp.). Tego typu wyzwania zawsze wywoluja u jednostki przykre
przezycia emocjonalne i powodujg stany napiecia emocjonalnego, ktore
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sg reakcja na przecigzenie psychiczne. Czlowiek wykazuje tym wicksza
odpornosé psychiczng, im trudniejsze zadania potrafi rozwigzaé, im wiek-
sze wyzwania pokona¢, im wieksze braki i niedogodnosci znies¢ w swoim
zyciu.

Stabilno$¢ rodziny w obliczu kryzysu oraz zdolnos¢ do szybkiej rege-
neracji wzmacniaja takie cechy poszczegélnych cztonkéw, jak ich inteli-
gencja, zdolnos¢ do empatii, wiedza i umiejetnosci, poczucie kontroli nad
wlasnym zZyciem oraz poczucie wlasnej wartosci.

Przy rozwigzywaniu trudnej sytuacji zasoby kazdego z czlonkéw ro-
dziny majg wielkie znaczenie. Z jednej strony kazdy indywidualnie prze-
zZywa ten problem, z drugiej — mysli nad nim i prébuje znalezé swoje po-
mysly najego rozwigzanie. Poradzenie sobie z wlasnymi emocjami jest nie-
zwykle wymagajace, ale rownoczesnie zmierza do mobilizacji i wyjscia na-
przeciw kryzysowi.

Zasoby rodziny

Do zasobdéw calej rodziny jako systemu nalezy jej spojnosé, adaptacyj-
nos¢, wiez, elastycznos$é, organizacja, umiejetnosé porozumiewania sie, wy-
trzymatos¢, ilo$é i forma czasu spedzonego razem oraz zdolno$¢ do wyko-
rzystywania zasobow indywidualnych.

Spojnos¢ rodziny wyraza si¢ we wzajemnym zaufaniu, docenianiu sig,
wsparciu, integracjii poszanowaniu indywidualnosci. Jesli rodzina jest spéj-
na i cechuja ja glebokie relacje czlonkéw, szybciej jest w stanie zwrocié
uwage na to, ze ktos préobuje rozbi¢ te wiezi. Kiedy bliska osoba zaczyna
si¢ izolowad, staje si¢ to dla nich Zrédlem autentycznego bélu, a nie tylko
zranionych wlasnych ambicji.

Adaptacyjnosé to zdolnosé rodziny do przezwycig¢zania przeszkéd. Wy-
raza si¢ w zdolnosci rodziny do przystosowania sie do nowej sytuacji. Nie
jest to jednak tylko bezkrytyczna akceptacja zdarzen. Wiaze si¢ z rozpo-
znaniem zagrozenia — wzbogaceniem swojej wiedzy o nim, préba zdoby-
cia nowych umiejetnosci poradzenia sobie oraz silna mobilizacja do sta-
wienia czola problemom.

Wiez to stopieni, w jakim czlonkowie rodziny s3 ze sobg zwigzani emo-
cjonalnie. Wyznacznikami wi¢zi s3: pragnienie jej utrzymania, otwartosé
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w omawianiu problemdw, poczucie bliskosci wsréd czlonkéw rodziny,
wspolne wykonywanie pewnych czynnosci. Sila rodziny jest poczucie we-
wnetrznej jednosci, wzajemne zrozumienie i wsparcie, poczucie bliskosci,
chetne wykonywanie pewnych czynnosci wspélnie oraz poleganie na so-
bie. Silne wi¢zi emocjonalne sg najlepszym lekarstwem na sztuczne wiezi,
ktérymi sekta zwigzuje swoich czlonkow.

Elastycznos¢ z kolei to stopien, w jakim rodzina jest w stanie zmienié
swe reguly, granice i pelnione role w odpowiedzi na krytyczne wydarzenia.
Zaklada otwarty wzorzec komunikacji, gotowos¢ do kompromisu, mozli-
wos¢ przejmowania obowigzkéw, aktywne uczestniczenie w podejmowa-
niu decyzji. Czlonkowie rodzin elastycznych chetnie wspoélpracuja i potra-
fig wprowadzaé zmiany w systemie rodzinnym.

Organizacja rodziny to zgodnos¢, jasnos¢ i konsekwencje w zakresie
obowigzujacych réliregul oraz jasne wyznaczenie granic. Chodzi tu przede
wszystkim o odpowiedzialne zajmowanie miejsca w rodzinie, wigzgce sie
z poczuciem bezpieczenistwa — wlasnym oraz pozostatych czlonkéw, a nie
z niemoznoscig czesciowego czy czasowego przejecia obowiazkéw przez
pozostalych czlonkéw.

Umiejetnosé porozumiewania sie rozpoznaé¢ mozna przez jasnosé i bez-
posrednios¢ przekazu. Rzeczowe uwagi i dyskusje sa skutecznym sposo-
bem rozladowywania istniejacych w rodzinie napi¢¢ oraz przeciwdziala-
nia konfliktom. Dyskusje czesto wywoluja silne emocje. Dlatego wazne
jest, by zwracaé uwage, aby to nie emocje kierowaly rozmowsg, ale rzeczo-
we fakty i argumenty.

Przez wytrzymatos¢ rozumie sie poczucie kontroli nad wydarzeniami,
celowos¢ podejmowanych wysitkow i przedsigwzieé, otwarcie si¢ na no-
we doswiadczenia, aktywne nastawienie do sytuacji trudnej oraz przeko-
nanie, ze zmiana przyniesie dobre skutki. Rodzina radzi sobie z problema-
mi przez zachowanie stabilnosci i spokoju emocjonalnego, poczucie celu
i sensu zycia. Cierpliwos¢ jest szczegdlnie wazna w przypadku, gdy podje-
te dzialania nie przynosza oczekiwanych skutkow.

Wskaznikiem integracji i stabilnosci rodziny jest ilo$¢ i forma czasu
spedzanego przez nig razem. Wspdlnie spedzony czas stuzy podtrzyma-
niu rytmu zycia rodzinnego i wspélnoty w stosunkach rodzice — dzie-
ci, rodzina — krewni, mgz — zona. Wplywa na utrwalony schemat Zycia
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rodzinnego. Znaczenie, jakie sie przypisuje spedzonemu wspdlnie czaso-
wi, wzmacnia wspélne obcowanie, pozwala takze na przewidywalnos¢ pla-
néw i rytméw zycia rodziny (w tym pracy, kultury i edukacji, odpoczynkuy,
zdrowia, zabawy i rekreacji) — w perspektywie dtuzszej i dnia codziennego.
Zdolnos¢ rodziny do wykorzystywania zasobéw indywidualnych i do
radzenia sobie w sposéb konstruktywny z napieciami umacnia wspieranie
poszczegdlnych jej cztonkéw do rozwigzywania problemoéw.

Zasoby srodowiskowe — wsparcie spoleczne

Zasobami spolecznosci, w jakiej funkcjonuje rodzina, sg zaréwno poje-
dyncze osoby, jak tez grupy i instytucje, z ktérych pomocy rodzina moze
skorzystac. Przez wsparcie spoleczne rozumie si¢ otrzymywanie pomocy
ze strony znaczacych bliskich oséb lub instytucji, w formie emocjonalnego
oparcia, praktycznej pomocy, rady i informacji.

Wsparcie spoleczne ma dwojaki udziat w sytuacjach kryzysowych. Mo-
ze zmniejsza¢ wplyw czynnika stresowego lub go niwelowaé, np. przez
pomoc w percepcji sytuacji bardziej jako korzysci niz straty. Moze réw-
niez pomagaé w zachowaniu dobrego stanu fizycznego i psychicznego, np.
przez umozliwianie odreagowania napiecia. Brak systemu wsparcia spo-
tecznego obniza mozliwo$¢ poradzenia sobie z kryzysem.

Zaangazowanie emocjonalne utrudnia obiektywny odbidr rzeczywi-
stosci i nie pozwala na chtodng ocen¢ sytuacji. Czesto tez niepotrzebnie
wymusza marnowanie energii na poszukiwanie winnego czy obrong sie-
bie lub bliskich. Natomiast zewnetrzny obserwator, patrzac z dystansuy,
moze pomdc w znalezieniu dobrych rozwigzan. Aby jednak ta pomoc by-
fa skuteczna, trzeba o nig prosi¢ osoby posiadajace wiedze¢, umiejetnosci
i doswiadczenie w rozwigzywaniu podobnych probleméw. Warto o tym
pamietaé, bo pewne formy wsparcia mogg takze przynosi¢ szkody.

Wiedza na temat instytucji zajmujacych si¢ konkretnym wsparciem da-
je dodatkowe poczucie bezpieczenstwa, nawet gdy problem, ktérym ta in-
stytucja sie zajmuje, nie jest aktualnym problemem rodziny.
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Postawa wobec sekt

Szczegblng formg wzmocnienia rodziny przed destrukcyjnym wptly-

wem sekt jest wiedza, jakg dana rodzina posiada na temat tych grup. Wazne,

zeby nie byla to stereotypowa, ale rzetelna wiedza.

Wokél tematu sekt narosto wiele mitéw i stereotypéw. Dwa gléwne

mozna scharakteryzowa¢ w nastgpujacy sposob:

1.

Straszenie sektami. Wiele os6b traktuje sekty jako ,potencjalnych wro-
gow” albo jedno z zagadnien w kategorii ,cale zlo tego swiata”. Sekty
przedstawiane sa jako cos zagrazajacego, z czym trzeba walczy¢, a ,sek-
ciarze” to ludzie o ,wypranych mézgach” — otepiali, ,niespelna rozu-
mu”. Osoby, ktére straszg sektami, uzywaja tylko hasel, sloganéw, ktore
majg wzbudzi¢ niepokdj, przytaczaja jednostronne, potepiajace opinie,
czesto mocno przesadzone. Jednoczesnie nie podaja szczegdlowych in-
formacji ani nie zachecaja do poszerzania wiedzy. Niestety, dzialania
takie podobne s3 do dzialaii samych sekt, ktore strasza wyimaginowa-
nym wrogiem, stereotypizuja myslenie i dezinformuja swoich czlon-
kow.

»Sekty sg fajne”. Sekty nie sg problemem. Kazdy ma prawo wierzy¢,
w co chce. To zdanie, ktére méwi o oczywistym prawie cztowieka, przy-
biera tu jednak forme stereotypu. To postawa bezkrytyczna. Osoby ja
wyznajace nie zauwazaja lub nie chcg zauwazy¢ destrukcyjnego wply-
wu sekt na zycie czlowieka. Mozemy méwi¢ o wolnosci wyboru jedy-
nie wtedy, gdy przyszly adept ma dostep do rzetelnych, uczciwie pre-
zentowanych informacji na temat nowej wiary oraz konsekwencji jej
przyjecia; gdy nie manipuluje si¢ jego uczuciami ani nie odcina od do-
tychczasowego zycia i bliskich.

Przedstawione zostaly tutaj dwa skrajne stereotypy. Jednak ani baga-

telizowanie problemu, ani stwarzanie ,sztucznego wroga” nie pokazuje
prawdy o problemie sekt.

Czesto pojawia sie pytanie: dlaczego ludzie wpadaja w sidfa sekt i jak

to si¢ dzieje, ze trafiaja tam niejednokrotnie bardzo wartosciowe osoby?
Takie pytania zadajg sobie na przyklad bliscy osoby, ktéra jest w grupie
destrukcyjnej. Nie przestajac jej kochad, cierpig z powodu jej uzaleznienia,
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tracy cierpliwos¢, gdy po raz kolejny powtarza te same wyuczone slogany,
gdy przestaje o siebie dba¢ albo zaczyna wszystkich, ktérych kochala, trak-
towac jak wrogéw. W takim stanie trafiaja do Dominikanskiego Centrum
Informacji o Nowych Ruchach Religijnych i Sektach, szukajgc zrozumie-
nia, wsparcia i pomocy.

Zwykle osoby poszukujace pomocy uslyszaly juz szereg porad od ,zycz-
liwych”: ,Daj sobie spokdj, nie ma z nim co rozmawia¢’, ,Wyrzué go z do-
mu’, ,Skoro on nie wahal sie¢ wyprze¢ Twojej wiary i rodziny, to Ty tez
nie wahaj si¢ go wyprze¢”. Nie nalezy zatrzymywac si¢ na stereotypach,
etykietach i uprzedzeniach. Aby odnowi¢ relacje i rzeczywiscie poméc bli-
skiej osobie, trzeba zlamac¢ to sztywne myslenie. Warto prébowac zrozu-
mie¢, dlaczego ijak doszlo do uzaleznienia od grupy. Zamiast zamykac si¢
W poczuciu winy, lepiej dazy¢ do dialogu. Aby zaistniat naprawde twérczy
dialog miedzy ludZmi, muszg oni nie tylko méwi¢ tym samym jezykiem,
ale takze — a moze przede wszystkim — stara¢ sie siebie zrozumie¢.

Sekty powinny by¢ traktowane jako szczegdlne wyzwanie. Trzeba sza-
nowac innos¢, jednak nie zgadzac si¢ na oszukiwanie, manipulowanie i wy-
korzystywanie czlonkéw grupy dla potrzeb przetozonych. Informacje o spo-
sobach manipulacji i destrukcji osobowosci stosowanych przez sekty, spo-
tkania i rozmowy z mlodzieza i osobami odpowiedzialnymi za wychowa-
nie i bezpieczenstwo w duzym stopniu utrudniaja destrukcyjna dzialal-
nos¢ sekt.

Na podstawie tekstu Agnieszki Lisieckiej W jaki sposob wzmocnic rodzing przed
destrukcyjnym wplywem sekty?.

Warto pamietad, ze:

- Kontrola umystu nigdy nie jest stuprocentowa, poniewaz nie mozna
calkowicie zlikwidowa¢ prawdziwego ,ja” jednostki.

- Osoba poddana kontroli umystu moze opuscié grupe. Jest to tylko kwe-
stia czasu.

- Prawdziwa milo$¢ jest silniejsza od tej, ktdra jest nagroda za dobre spra-
wowanie.

- Ludzie daza do wolnosci i poznania prawdy.
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- Kazde zyciowe doswiadczenie moze by¢ pozyteczna lekcja.

— Zachowania wyuczone podczas pobytu w sekcie sg przewidywalne.
- Sekty nie dotrzymuja obietnic.

— Nie mozna zy¢, nie rozwijajac si¢ i nie zmieniajac.

Nigdy nie wolno traci¢ nadziei na wyprowadzenie bliskiej osoby spod
dziatania grupy destrukcyjnej. Nawet jezeli jakies dzialania si¢ nie powio-
da, zawsze trzeba mysle¢ w kategoriach przegranej bitwy, ale nie rezygno-
wac z dalszej walki. Czasami w najmniej spodziewanym momencie wszyst-
ko zaczyna uklada¢ sie pomyslnie. Moze wlasnie wtedy, gdy wydaje sie, ze
nic nie mozna juz zrobi¢, jest moment przelomowy.
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10 | Swiadectwa

Ponizej przedstawiamy prawdziwe historie kilku osob. Swiadectwa te po-
zwalajg lepiej zrozumied, jak to si¢ dzieje, ze wartosciowi ludzie poddaja
si¢ presji sekt. ZmieniliSmy w wiekszosci imiona i nazwy miejsc, ze wzgle-
du na prawo tych oséb do prywatnosci. Wybralismy te doswiadczenia, kt6-
re bardzo dobrze obrazujg wykorzystane techniki manipulacji i stopniowe
poddawanie si¢ im.
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Grupa religijna,
chrzescijanska

Krzysztof

Kosciét Wolnych Chrzescijan — tak nazywa si¢ spotecznos¢ liczaca ok.
40 o0s6b, do ktdrej nalezg przede wszystkim rodziny Jerzego i Piotra, stu-
dentéw ,szkoly biblijnej”, ktorych poznalem przez Anig i jej siostre Agniesz-
ke. Ania byta dla mnie jak siostra, jej rodzice — byli jakby moimi rodzicami,
zas Agnieszka byla jak kos¢ z mojej kosci i ciato z mego ciala.

Dokladnie nie pami¢tam daty, ale okoto dwoch lat temu w luznej roz-
mowie z Anig doszlo do pewnej kontrowersji w sprawie wstawiennictwa
Maryi i swietych za Kosciolem. Moje argumenty opieraly si¢ gtéwnie o hi-
storie biblijng w Kanie Galilejskiej. Zaczelismy czytaé Pismo Swiete i badaé
cala sprawe. Niestety, moje argumenty nie zdotaly przekonaé Ani. Zapro-
ponowala mi spotkanie z pewnym czlowiekiem, ktéry rzekomo mial mi
wszystko wyjasni¢. Zgodzilem si¢. Zauwazylem réwniez, ze Agnieszka ma
podobne stanowisko jak Ania.

Pare dni p6Zniej razem z Agnieszkg i Anig pojechaliémy do Piotra na
spotkanie. Piotr ze swoja zong przyjeli nas bardzo goscinnie. Byla kawa,
desery lodowe, ciastka. Rozmawialismy o Kosciele katolickim i jego stano-
wisku, ktére rzekomo przeczy nauce Pisma Swietego. Piotr przedstawit
swoj punkt widzenia, popierajac go niektérymi wersetami z Pisma Swiete-
go. Miedzy innymi méwit o tym, ze Maryja umarta, bo w Biblii nic na ten
temat nie ma; ze §w. Piotr — owszem — dostal klucze do Krélestwa Niebie-
skiego, ale tylko on; o tym, ze nie powinno si¢ modli¢ do obrazéw i innych
przedmiotéw. Rozmawiali$my o usprawiedliwieniu z grzechéw, o chrzcie.
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Wszystkie swoje argumenty popieral wybranymi wersetami. Szczerze moé-
wigc — na wiele jego pytan nie mialem odpowiedzi. Po tej rozmowie za-
proponowali kolejng. Bylem otwarty, mimo ze nie zgadzalem si¢ z jego
argumentacja.

Kolejnym spotkaniem bylo tzw. ,studium biblijne”. Rozpoczynalo sie
modlitwa, po ktérej jeden z lideréw czytat i wyktadat Pismo Swiete. Za-
checano tez do zadawania pytan. Oczywiscie tylko ja mialem inny punkt
widzenia. Przekonywano mnie wtedy, Ze moja interpretacja jest btedna i ni-
czym nie poparta. Mimo to moj stosunek do nich byt otwarty i przyjaciel-
ski. Jezeli modla sie do Pana Jezusa, starajg sie zy¢ po chrzescijaiisku, zgod-
nie z przykazaniami — to ja nie widz¢ w tym nic zlego. Traktowalem ich
na plaszczyznie ekumenizmu.

W ,duchu jednosci chrzescijan” zaczalem spotykac si¢ z nimi czgsciej.
Chodzitem na spotkania, nabozenistwa. W czasie wakacji pojechalem z ni-
mi nawet na festiwal artystyczny. Z czasem zauwazylem, ze Ania bardzo
zaangazowala si¢ w tej spolecznosci, a Agnieszce coraz bardziej si¢ to po-
dobato.

Ludzie ci organizowali wyjazdowe kursy angielskiego. Na nabozen-
stwa zapraszali obcokrajowcdw, gtéwnie ze Stanéw Zjednoczonych i Nie-
miec. Odwiedzali regularnie dom dziecka pod naszym miastem, na swieta
rozdawali paczki dzieciom.

Zaczeli mi imponowa¢ i postanowitem zaangazowac si¢ w te spolecz-
nos¢. Jednak nie mogtem tego zrobi¢ w pelni, bo ,nie bylem ochrzczony”.
Jerzy i Piotr, a najbardziej Grzegorz, zapewniali mnie, Ze mdj chrzest w Ko-
$ciele katolickim jest niewazny, poniewaz wazny jest tylko chrzest doro-
sty, sSwiadomy i przez calkowite zanurzenie. Zapewniali mnie réwniez, ze
chrzest jest tylko symbolem i daje przynaleznos$¢ do konkretnego Kosciola.

Postanowilem si¢ wiec ochrzcié.

Ceremonia odbyla sie w jednym z koscioléw baptystycznych. Bylo nas
siedem os6b. Kazdy z nas mial powiedzie¢ swoje swiadectwo, w jaki spo-
s6b ,poznal Jezusa”. Byl to dla mnie wielki stres, poniewaz w ich oczach
bylem katolikiem, ktéry przez caly czas bronil swoich przekonan. A tu na-
gle chce sie ochrzci¢. Wlasnie wtedy powiedzialem cos, czego zawsze bede
zalowal. Powiedzialem, ze ,tkwilem w katolicyzmie”. Po krétkim swiadec-
twie kazdy z nas wchodzit do malego basenu, w ktérym zanurzalismy si¢
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w wodzie. Potem wszyscy skladali Zyczenia, bylo male przyjecie. Ciastko,
kawa, dyskusje.

Kiedy inni rozmawiali, cieszyli sig, zastanowilem sie: ,Co ja robig?”. Nie
moglem zebraé mysli. Przeciez id¢ za Jezusem, odkad pamietam. Nawet
zaraz po chrzcie w rozmowie z jedng dziewczyng czulem niesmak, kiedy
ona moéwila, ze Koscioétl katolicki na kazdej mszy zabija Pana Jezusa. Nie
zgadzalem si¢ z nig, ale teraz juz nie moglem jej tego powiedzie¢.

Mysle, ze wlasnie od tego czasu zaczatem zauwazad, jak bardzo oni nie-
nawidza Kosciola katolickiego. Moze dlatego, ze si¢ przede mna otworzyli,
pokazali swoje prawdziwe oblicze. Z poczatku myslalem, Ze to tylko opinie
niektérych czlonkdw, ale z czasem zauwazylem, ze by¢ w Kosciele Wol-
nych Chrzescijan to nienawidzi¢ Kosciola katolickiego i wszystkiego, co
jest z nim zwigzane.

Zaczalem ,studiowaé” nauke protestanckg, czytaé historie Kosciota i du-
7o rozmawia¢ z rodzicami na temat wiary.

Wtedy zrozumiatem, ze kazdy z nich mial inny punkt widzenia. Jeden
byl baptysta, dla ktérego kobieta mogta by¢ duchownym, drugi gorszyt
si¢ gra na instrumentach i klaskaniem w rece podczas nabozenstw, trze-
ci deklarowal przynalezno$¢ do teologii luteranskiej, ale bez chrztu dzieci.
Wszystko bylo pomieszane.

W kazdej rozmowie, kiedy atakowali Ko$ciot katolicki, stawatem w je-
go obronie, wytykajac im bledy. Byla to sztuczna obrona, ale czulem si¢
rozdarty. Duchowa schizofrenia. Dla nich bylem ciagle katolikiem, a dla
katolikéw protestantem. Bylo to tak frustrujace, ze powoli tracitem swo-
ja osobowos¢é. Mdj stan duchowy byt zrujnowany. Nawet u Agnieszki nie
mialem poparcia. Zrozumialem, Ze statem sie ofiarg manipulacji, ktéra do-
prowadzila do duchowej §mierci.

Kiedy Grzegorz z Anig wrdcili z trzydniowej wycieczki, Jerzy z Pio-
trem nieoczekiwanie przyszli na spotkanie mlodziezowe. Byl to swoisty
sad nad Grzegorzem, ktéry dopuscil sie ,moralnego grzechu”, jadac z Anig
na wycieczke. Nie moglem milcze¢, jak inni. Musialem zaprotestowac. Po-
wiedzialem, Ze nie mam nic przeciwko temu, aby ktokolwiek z dziewczyna
wychodzil do kina czy jechal w géry.
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[ stalo sie. Zostalem wyzwany od obludnikéw i cudzoloznikéw. Zacza-
tem si¢ zastanawia¢, dlaczego w takim razie w ich Kosciele toleruje si¢ roz-
wody, skoro wyjazd z dziewczyna w gory jest tak gorszacy.

Przestalem si¢ z nimi spotykaé. Mdj kontakt ograniczyl si¢ do Agniesz-
kiiAni, od ktérych ciagle styszalem o ,Maryjce”, o balwochwalstwie, o tym,
ze ksieza klamig, ze Kosciél katolicki jest odszczepieicem. Stajac w jego
obronie, stawalem si¢ heretykiem, ktérego stowa ostro negowano.

W konicu ktéregos dnia spotkatem sie z Jerzym i Piotrem, ktérym oswiad-
czylem, ze nie chce si¢ angazowaé w Kosciél Wolnych Chrzescijan, ze pod
przykrywka chrzescijaristwa wprowadzajg roztamy, niepokdj i nienawis¢
do Kosciota katolickiego.

Zaraz po tej rozmowie Jerzy zabronil Agnieszce i Ani spotykac sie ze
mna. Byl to dla mnie wielki szok i ogromny bdl, ale zarazem dowdéd na to,
Ze tam tak naprawde nie ma wiary, tylko manipulacja psychiczna, a kazde
stanowisko, ktére r6zni sie od przekonan Jerzego czy Piotra, jest negowa-
ne, czlonkéw wspdélnoty zas odcina si¢ od otoczenia.

Wolnos¢ w Kosciele Wolnych Chrzescijan jest tylko w nazwie!
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Grupa ekonomiczna,
akwizycja

Monika

Swiadectwo Moniki ukazato si¢ w ogélnopolskim miesieczniku studenckim
»Semestr”. Imiona 0séb i nazwa miejscowosci zostaly zmienione.

Chciala zarobié pierwsze w zyciu pieniadze, Zeby pomdc rodzicom, bo
bylo ciezko. Wiedziala, ze za nic w $§wiecie nie chce by¢ akwizytorka. Nie-
stety, kiedy raz otarla si¢ o podstepng akwizycyjna firme, nie mogta sie
z niej wyrwaé. Odtad ukochany ojciec stal si¢ wrogiem. £zy mamy nie ro-
bily na niej wrazenia. Utwierdzana przez szefa w przekonaniu, Ze nikt z ro-
dziny i dotychczasowych przyjacidl nie jest jej potrzebny, oddalala si¢ od
najblizszych. Ze skromnej dziewczyny stala sie pogromca ulicznego han-
dlu. Zeby wiecej zarobié, bez wstydu wyla do stuchawki swojego praco-
dawcy, udajac nosorozca.

Monika jest mtoda, tadng dziewczyna. Po skoriczeniu ekonomika chcia-
ta zalapac si¢ do jakiejs pracy. Szukala, szukala, az w koricu znalazla. Miala
zarabia¢ 1200 zl i by¢ sekretarks...

— Znalazlam te prace przez ogloszenie w gazecie, w ktérym bylo napi-
sane, ze hurtownia zatrudni absolwentéw. Zadzwonitam. W tym samym
dniu uméwili mnie na spotkanie z dyrektorem. Rozmowa trwata pie¢ mi-
nut. M6j przyszly szef zapewnil mnie, ze bed¢ wykonywac prace biurowa
i ze bede miala stale zarobki. O tym, co dokladnie bede robié, mialam do-
wiedzie¢ si¢ rano. Skoro swit stawitam si¢ w pelnej gali: elegancka bluzka,
zakiet, wysokie buty. Usiadlam w poczekalni. Podszed! do mnie dyrektor
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z jakim$ me¢zczyzna. Jak sie okazalo, byl to menedzer i méj opiekun w jed-
nej osobie — Karol. Ten mtody, sympatyczny i bardzo wygadany czlowiek
zaprosil mnie do takséwki. Pojechalismy na dworzec PKS, a stamtad do
Olesnicy. Na moje pytania dotyczace pracy menadzer odpowiadal spokoj-
nie, ze wszystkiego dowiem sie na miejscu. A na miejscu z zaprzyjaznionej
hurtowni wyciagnal pudla pelne kosmetyczek i atlaséw. Wtedy zrozumia-
fam, dlaczego nie chcial rozmawiac ze mng o pracy wczesniej, i Ze ta praca
to akwizycja. Zdenerwowatam si¢. Pierwsza mygl, jaka zaswitala mi w glo-
wie, to powrdt do Wroclawia. Akwizycja byla dla mnie ponizajgca. Z na-
tury jestem niesmiala, wiec podchodzenie do obcych os6b i namawianie
ich do zakupdéw tandetnych produktéw byto dla mnie bariera nie do po-
konania. Po powrocie pytalam szefa, o co chodzi. Zapewnial mnie, Ze na
sto procent bede druga sekretarka, ale okres prébny musze przerobi¢ jako
akwizytor.

Mozliwos¢ pracy, gdy dookotla jest tak duze bezrobocie, byla dla mnie
szansg. Nie chcialam poddac¢ sie tak fatwo. Zacisngtam z¢by i sprébowa-
fam.

Bqdz mila...

Na poczatku byto ciezko. Karol bardzo mi pomagal. Gdy widzial, ze cos
mi nie idzie, podchodzil do nas. Chwila wystarczyla, zeby nasza ofiara ku-
pila to, co chcielismy. Powoli zacze¢lam sie wkrecac w te prace. Zdarzalo sie,
ze niektdrzy klienci byli niemili. Albo nie chcieli z nami rozmawia¢, albo
od razu przechodzili do ostrych stéw. Po kilku podpowiedziach menadze-
ra potrafitam sobie z tym radzi¢. Od osoby, ktérej sprzedawalam towar,
musial dzieli¢ mnie mur. Ten sam mur mial odgradza¢ mnie od rodziny
i dotychczasowych przyjaciél. Niech sobie méwig, ja stucham, ale nie po-
stucham. Bytam mita, ale tak naprawde mialam wszystko lekcewazy¢. Ka-
rol caly czas mi powtarzal, Ze tak naprawde¢ nikogo w Zyciu nie potrzebuje.
Ze wszystkim sobie poradzg, tylko musze¢ by¢ silna.

Sztuki sprzedazy nauczylam si¢ bardzo szybko. Podchodzitam do klien-
ta, ktéry siedzial w samochodzie na parkingu. Ladnie si¢ usmiechatam i py-
talam, czy moze poswieci¢ mi minutke. Kolejne pytanie dotyczylo tego, czy
jest on miejscowy, czy przyjezdny. Chodzi o to, zeby nawigzaé rozmowe.
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Potem trzeba wyczué, o czym trzeba by porozmawiaé, i klient jest trafio-
ny. Wciskalismy im kosmetyczki z podstawowym zestawem za 39 zt i dla
zachety dawalismy druga gratis. Firma zawsze wychodzila na swoje. Te
kosmetyczki w kazdej drogerii kosztuja grosze, a my potrafilismy je na-
prawde drogo sprzedawaé. Oprdcz kosmetyczek handlowalismy jeszcze
nieaktualnymi atlasami samochodowymi.

Na pociechg marchewka

W domu nie przyznalam si¢, gdzie pracuje. Wiedzialam, zZe rodzicom
nie spodoba sie¢ to, co robie. Im bardziej wypytywali mnie o to, czym sie
zajmuje, tym bardziej mnie denerwowali. Na odczepne powiedzialam im,
ze jestem sekretarkg w hurtowni z farbami. Coraz czesciej myslalam o tym,
zeby wyprowadzi¢ si¢ z domu i by¢ niezalezng jak Karol. Przestalam spo-
tykac si¢ ze znajomymi, bo na poczatku nie mialam dla nich czasu, a potem
nie mialam o czym z nimi rozmawiaé. Praca pochlaniala mnie bez reszty.

Nie minely dwa tygodnie, a na moje wymarzone miejsce sekretarki szef
przyjat kogos innego. Kiedy zapytalam mojego menadzera, o co chodzi,
uspokoit mnie, Ze to nie potrwa dlugo. Zaczetam zarabiaé pierwsze pie-
nigdze i to kazalo mi tam zostac.

Ciagle mialam nadzieje na prace biurows. Karol potrafil mnie uspokoié¢
iprzekonad. Teraz wiem, ze przy kazdej mojej watpliwosci dostawatam od
nich jakas$ nadzieje: a to na prace, a to na umowe o prace. To przeczy logice.
Teraz nie umiem tego wytlumaczy¢.

W akwizycji bytam coraz lepsza. Zacze¢tam bez problemu wyrabiaé nor-
my dzienne. Musialam tylko sprzedaé 24 kosmetyczki i 10 atlaséw dzien-
nie. O takiej normie méwilo sie ,dzwonek”. Jesli ktos wyszedl na dzwonek,
dostawal wigcej pieniedzy i byl przez szefa chwalony.

Dzieri nosorozca

Te pochwaly dostawali$my codziennie rano, podczas meeting6éw. To ta-
karozgrzewka przed pracg. Zbierali$my sie w pokoju i czekalismy na szefa.
On wchodzil i krzyczal do nas: ,czes¢”. My chéralnie odpowiadalismy mu
»czes¢” trzy razy. Potem $piewaliSmy piosenke na ludowa melodig: ,Idzie
sobie emerytka, torby niesie se kobitka, zaraz seta (red. dwie kosmetyczki)
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sprzedam jej, by do dzwonka (red. do wykonania normy) coraz mniej. Heja,
hej, dobry humor zawsze miej”.

Kiedy przychodzila nowa osoba, bralismy ja do srodka kola i zadawa-
lismy jej trzy glupie pytania, np. ile widzi pokazywanych przez kogos pal-
cé6w. Nowicjusz cos odpowiadal, a wszyscy wybuchali smiechem. Miato
by¢ wesolo. I bylo. Na koniec szef przedstawial tego, kto wczoraj pierw-
szy wyrobil dzwonek. Prymus obiegat kilka razy koto, przybijajac piatki
z innymi pracownikami. Wszyscy klaskali, krzyczeli, piszczeli... Zachowy-
walismy si¢ jak balwanki, ktére same si¢ nakrecaja. Az wstyd teraz o tym
moéwié. Po takiej rozgrzewce ruszaliSmy do pracy. Nakreceni sprzedawa-
lismy towar bez probleméw. A jesli trafial sie niemily klient, budowalismy
mur. On doskonale chronil nas przed jego zlymi stowami czy niechecia.
Zebysmy lepiej pracowali, szef wymyslit nam ,dzien nosorozca”. Co pig-
tek kazdy, kto wyrobil norme, dzwonit jak najszybciej do firmy i wyl do
stuchawki jak nosorozec. Jesli byl pierwszy, to wieczorem dostawatl 40 zt
nagrody. Druga osoba dostawala 30, trzecia 20, a czwarta 10 ztotych.

Domowy dramat

Wychodzitam wczesnie rano i wracalam pézno. Kazdg probe rozmowy
rodzicéw ze mng odbieralam jako atak na swiezo wypracowang wolnos¢.
Czulam si¢ jak osaczona. Im wigcej mowili o milosci, ze chca mi pomdc,
tym bardziej mnie denerwowali. W konicu przy jednej z takich awantur ma-
ma nie wytrzymala i mnie pobita. Potem przez dwa tygodnie spala razem
ze mng w pokoju. To byl koszmar. W pilnowanie mnie byla zaangazowana
cala rodzina.

Zawsze dobrze rozumiatam si¢ z tatg. To tez si¢ zmienilo. Fakt, ze kle-
czal przede mna na kolanach i blagal, zebym si¢ nie wyprowadzata z domu,
nie robil na mnie wrazenia. Zupelnie jakby ktos zamienit mi serce w 16d.
W glowie klebily mi sie r6zne mysli, ale najwazniejsza byta ta o pracy.

Rodzice Moniki od poczatku przeczuwali, Ze cos z tg firmg jest nie tak.
W kilka dni po tym, jak Monika zacz¢la si¢ dziwnie zachowywa¢, postano-
wili sprawdzié, kto daje cérce prace.

— Trudno bylo nam znalez¢ t¢ firm¢ — méwi pan Jerzy, tato Moniki.
— Kiedy zapytalem portiera o hurtownie z farbami, ten dziwnie na mnie
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popatrzyl. Gdy dowiedzialem sie, Ze tam nie ma Zadnej hurtowni, tylko fir-
ma akwizycyjna, czulem si¢ okropnie. Pierwszy raz w zZyciu Monika mnie
oktamala. Nie bardzo wiedzieliSmy z Zong, co robié. PostanowiliSmy na
poczatku porozmawiaé z cérka. Monika do niczego si¢ nie przyznawala.
Klamala, patrzac nam prosto w oczy. Pekla, dopiero gdy dowiedziala si¢, ze
my wszystko wiemy. Ale ta rozmowa nie zmienila jej decyzji co do pracy.
Nawet na odczepne przyniosta nam jakis papier, ktéry miat spelniaé funk-
cje umowy. Bylo tam napisane, ze Monika bedzie zatrudniona w pracy biu-
rowej, ze ma pracowaé 12 godzin dziennie i ze bedzie dostawata 1200 zl.
miesiecznie. To byla kpina, bo ten ,dokument” nie byl przez nikogo podpi-
sany. Wtedy zaczelismy si¢ ba¢ o Monike jeszcze bardziej.

— Poprositlam moja siostre, Zeby z nig porozmawiata — méwi pani Lu-
cyna, mama Moniki.

— Ona zawsze byla dla niej autorytetem i troche si¢ znala na takich fir-
mach. Wedlug niej Monika byla typowg ofiarg, manipulowang przez szefa.
Najgorzej bylo, gdy nasza ukochana cdrka stwierdzila stanowczo, ze si¢
wyprowadza. Rozmowa z nig nie miala sensu. Monika byla zimna, obca,
daleka, wyrachowana. Bardzo si¢ balam. Tracitam moje dziecko i nic nie
potrafitam z tym zrobié.

Zbawienna choroba

Po kilku miesigcach pracy Moniki, po fazach gniewu, ztosci, strachu,
litosci, opadly nam rece. Jestesmy ludZmi wierzacymi, jedyne, co nam po-
zostalo, to odda¢ nasze dziecko w opieke Bogu. To, co si¢ dzialo, zaczelismy
sobie thumaczy¢ jako kolejne doswiadczenie, przez ktére musimy przejsé.
My nie moglismy juz nic zrobié. Zaczelismy chodzi¢ do ojcéw dominika-
néw zajmujacych si¢ sektami. Tam zaopiekowala si¢ nami pani psycholog.
Poradzila nam, zZeby na razie nie rozmawia¢ z Monika o pracy. Tak zrobi-
lismy. Przez kilka dni nie bylo awantur. ChodziliSmy koto siebie nienatu-
ralnie spokojnie.

Az nadszed! ten dzien. Pamietam dokladnie. Byto upalne lipcowe po-
poludnie. Nagle dostalem telefon od Moniki, ze jest na pogotowiu. Prosila,
zebym przyjechal. Troche si¢ cieszylem, ze cérka chciala ode mnie pomo-
cy. Pedzitem jak wariat przez miasto. W szpitalu okazalo sie, ze Monice co$
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sie stalo w kolano. Niefortunnie upadta i teraz czeka ja operacja, a po niej
kilkumiesieczna rehabilitacja. Z radosci chcialem biec do Zony do pracy,
ale musialem si¢ powstrzymywac przy Monice. Byto we mnie tyle radosci
i nadziei, ze wlasnie ta choroba odciggnie moja coérke od pracy i tamtych
ludzi.

Tak sie stalo! Monika lezala w szpitalu kilka tygodni. Najpierw byla zta.
Nie chciata, zeby zawiadamiaé jej starych znajomych. Ci oczywiscie wbrew
jej woli zaczeli przychodzi¢. Codziennie ktos u niej byl. Powolutku zaczela
si¢ otwiera¢, zmieniaé, wracaé do nas.

Zrozumialam

— Bylam wsciekla, bo znowu czulam si¢ uzalezniona od rodzicéw —
wspomina tamten moment Monika. — Potem przyszedl czas na zagubie-
nie. Dobrze, ze ludzie, ktérzy mnie otaczali, mieli dla mnie tyle cierpliwo-
$ci. Duzo czasu uplynelo, zanim zrozumialam, Ze to ze mng cos sie stalo,
a nie z nimi. Ze wpadtam w jaki$ kanat i w ogéle tego nie zauwazytam.
Dotarto to do mnie, gdy w konicu zaczetam opowiadaé najblizszym o mo-
jej pracy. Bylo mi wstyd. Wstydzilam si¢ akwizycji, ryczenia do stuchawki
szefa, klaskania i piszczenia na meetingach. Im czgsciej o tym moéwilam,
tym bardziej wydawalo mi si¢ to nienormalne.

Wiem, ze zabrzmi to banalnie, ale teraz stucham rodzicow. Wiem, ze
oni chcg dla mnie dobrze. Przeraza mnie tylko fakt, Ze ta firma dalej istnie-
jeiwerbuje nowych ludzi. Przez nich wszystko w moim zyciu si¢ zmienilo.
Teraz wiem, zZe nie mozna by¢ pewnym niczego. Gdyby ktos powiedzial mi
kilka tygodni wcze$niej, Ze pozwole sobg manipulowad, to bym go wysmia-
fa.

Teraz czeka mnie wiele spotkan u psychologa i odbudowywanie relacji
z rodzicami. Mam nadziejg, ze jeszcze kiedys beda w stanie mi zaufac.
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Grupa religijna,
katolicka

Adam

Pochodz¢ z malej wioski, mieszkam z rodzicami i mlodsza siostra. Pew-
nego dnia, kiedy w garazu naprawialem swoj uzywany samochdd, odwie-
dzil mnie Robert, kolega z dziecinnstwa. MieszkaliSmy razem w tej samej
wiosce. Bylem bardzo zdziwiony jego odwiedzinami i zainteresowaniem
sie moja osoba, gdyz dawno ze sobg nie rozmawialiSmy. Zaczal pyta¢: co
u mnie slycha¢, jak zyje. ZaczelisSmy rozmawiaé. Odpowiedzialem mu, ze
Zyje mi si¢ dobrze, mam samochdd, dobra prace, grono przyjaciol. Robert
zapytal mnie, czy wierze w Boga. Bytem bardzo zaskoczony jego pytaniem,
ale odpowiedzialem, ze tak, wierz¢ w Boga. Opowiedzial mi, Ze nalezy do
chrzescijariskiej wspélnoty Odnowy w Duchu Swietym, wywodzacej sie
z Raciborza.

Nie rozumiatem go, nie mialem pojecia, co to za wspdlnota i o co cho-
dzi. Odpowiedziatem, ze bardzo si¢ ciesze, Ze nalezy do takiej wspdlnoty.
Powiedzial mi, zZe bedzie organizowany ewangelizacyjny splyw statkiem
po Odrze. Nie bytem zainteresowany, podzigkowatem i odméwitem. Za
par¢ dni zadzwonil do mnie Robert, informujac, ze zakupit bilety i zapra-
sza mnie na spltyw.

Nie miatem w tym dniu zadnych planéw, pomyslalem: czemu nie, za-
bije czas i nude, moze bedzie fajnie. Za tydziert w sobote umoéwilismy sie¢
o szesnastej na przystani we Wroctawiu. Weszlismy na statek, usiadtem na
tawce zaraz przy burcie, rozejrzalem sie dookota — jacys ludzie wykladali
instrumenty, za chwile zaczeli je stroi¢. Nagle podszed! jakis mezczyzna
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(zupelnie go nie znalem), przedstawil sie i zapytal, jak mam na imie, skad
jestem.

Patrzylem na tych ludzi i stwierdzilem, ze sa inni od tych, ktérych do
tej pory znalem. Wyrézniali si¢ tym, Ze byli bardzo mili, radosni i uprzejmi.
Zauwazylem tez, Ze mnie obserwuja. Za chwile podeszta jakas dziewczy-
na, przedstawita si¢ i zaczeta opowiadad, gdzie pracuje, gdzie mieszka, jak
zyje. Te zachowania wzbudzily we mnie ciekawos$¢. Za chwile podszedt ja-
kis mezczyzna i zaprosil mnie pod poktad na kawe i ciastko. Przy kawie
zaczal mowic o sobie; ja pokrétce opowiedzialem, jak zyje, w wiekszosci
stuchalem.

Zachowania tych ludzi caly czas wydawaly mi si¢ dziwne, ale tez moja
ciekawos$¢ nie dawata mi spokoju. Powoli zaczynalem si¢ przyzwyczajaé
do klimatu tam panujacego. Najbardziej podobatla mi si¢ kapela, ktéra grata
bardzo spokojng muzyke. R6zne mysli i wiele pytan przychodzito mi do
glowy. Czulem, Ze to nie jest zwykla impreza rozrywkowa, ze ma to jakis$
cel i ze kto$ za tym stoi. Wcigz jednak byto to dla mnie zagadka. Kapela
zaczela coraz bardziej ,podgrzewad” atmosfere. Pare oséb zaczelo taniczyé,
po chwili caly poklad byt juz zajety przez taiiczacych ludzi. Dlugo to nie
trwalo, bo kapela ucichta.

Wstal jakis czlowiek i zaczal méwic cos o Jezusie. W tym samym mo-
mencie zadzwonil do mnie telefon. Zobaczytem, ze to kolega, odebralem
i zszedlem pod poklad, zeby spokojnie porozmawiaé. Kiedy wrécitem, do-
padl mnie Robert i zapytal, gdzie chodze i dlaczego mnie nie bylo. Nie
rozumialem, o co mu chodzi. Zobaczylem w nim jakies zdenerwowanie,
reszta ludzi jako$ dziwnie na mnie patrzyla. Zadalem sobie pytanie: o co
chodzi, cojest grane? Zaraz kapela znowu zaczeta graé. Czes¢ ludzi zaczela
taiiczy¢, inni rozmawiac i zajadac zakaski. Po dwdéch godzinach caly ewan-
gelizacyjny splyw sie zakoriczyl i wszyscy si¢ rozjechali. Kiedy wracalem,
troche rozmyslalem o calym pobycie na statku.

Zaraz w poniedzialek pojawil sie Robert. Wypytywal mnie, jak si¢ czuje
po splywie, jakie mam wrazenia. Zaczat namawia¢ mnie na spotkanie mo-
dlitewne. Odméwilem, nie bytem zainteresowany. Kilkakrotnie nachodzit
mnie i namawial na spotkanie. W koricu uleglem mojej ciekawosci i poje-
chatem.
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Spotkanie odbywalo sie w Domu Kultury we Wroclawiu. Wszedlem do
srodka i usiadlem na krzegle. Byto tam okolo dwudziestu oséb. Zaraz ja-
kis mezczyzna wyciagnal gitare i zaczat graé piosenke o Jezusie. Po chwili
wszyscy wstali i zaczeli si¢ modlié, podniesli rece do gory i jakby cos do
kogos méwili. Jeden krzyczal przez drugiego, za chwile zaczeli spiewaé,
za chwile znowu krzycze¢. Zatkato mnie i zdebiatem. Trwalo to okoto go-
dziny.

Pézniej podzielili si¢ na trzyosobowe grupy i rozmawiali miedzy soba.
Do mnie przysiadl si¢ me¢zczyzna, ktéry prowadzit spotkanie. Powiedzial,
Ze spotykajg sie tak co niedziele i si¢ modla. Zapytalem, czy wierza w Jezu-
sa, bo chcialem si¢ upewni¢, czy jestem na spotkaniu wspdlnoty katolickiej.
Odpowiedzial, ze jak najbardziej. Przez bardzo dlugi czas nie chodzilem
do Kosciola, wiec nie wiedziatem, jak wygladaja spotkania w Kosciele ka-
tolickim. To, co tam widzialem, dziwilo mnie, ale stowa, ktére uslyszalem
od tego mezczyzny, uspokoily mnie. Zaproponowal mi wyjazd na obdz
chrzescijanski, a ja si¢ zgodzitem. Mialem tez w sobie che¢ poznania Jezu-
sa. Wpisal mnie do swojego kajetu, poinformowat o terminie i kwocie, jaka
byla do zaplaty.

Po kilku tygodniach pojechalem na ob6z. Odbywal sie w szkole w Chnoj-
niku (Czechy). Zaparkowalem auto na boisku i wszedlem na sale sportows.
Cala sala byla wypelniona ludZmi. Grata kapela, ludzie $piewali. Bardzo
mnie to poruszylo. Usiadlem i czekalem, co bedzie dalej. Po chwili prze-
stali gra¢ i podzieli wszystkich na stopnie od pierwszego do trzeciego. Nie
rozumialem, o co chodzi z tymi stopniami. Ja bylem na pierwszym w gru-
pie czteroosobowe;j.

Opiekun tej grupy mial na imi¢ Witek. Pokrétce poznalismy si¢ wszy-
scy. Nastepnie dostatem od niego Pismo Swiete. Powiedzial, ze bedzie mi
potrzebne na obozie. Pierwszy raz mialem Biblie w reku. Na spotkaniu by-
ly czytane fragmenty z Pisma Swietego i pozniej rozmawialismy na temat
przeczytanych fragmentéw.

Obédz trwal dziewig¢ dni. Czas byl wypelniony od rana do wieczora.
Rano byla modlitwa, sniadanie, po $niadaniu konferencja, pézniej modli-
twa indywidualna, nastepnie szkola §piewu, obiad, grupy dzielenia, znowu
szkola $piewu, znowu modlitwa, kolacja i zaraz po kolacji trzeba bylo i§¢
spaé. Kazdy dzien byl bardzo wypelniony. Szdstego dnia bylo zapoznanie
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sie z tematyka grzechu. Wszyscy publicznie wyznawali grzechy. Byt to dla
mnie szok. Zaraz moj ,opiekun” wytlumaczyl mi, Ze to normalne, ze kaz-
dy grzeszy i wszyscy wiedzg, jaki czlowiek jest grzeszny. Ostatniego dnia
rano byla msza $w. z udzialem polskiego ksi¢dza. Po mszy krétka wspdlna
modlitwa, porzadki i wszyscy rozjechali sie do swoich domdw.

Po powrocie do domu zawsze wieczorami czytalem Bibli¢. Bardzo mi
si¢ to podobato. Wielu rzeczy nie rozumialem, myslatem jednak, Ze moze
z czasem zrozumiem. Czesciej jezdzilem na spotkania modlitewne wspdl-
noty.

Zaczynalem si¢ modli¢ tak samo jak w grupie. Wczesniej zauwazylem
na spotkaniach, ze czasami podczas modlitwy ludzie cos ,betkoczg” pod
nosem, jakby im si¢ jezyk poplatal. Spytalem kiedys kolege z grupy, co to
jest. Odpowiedzial, ze to jest modlitwa jezykami. Méwil, ze istnieje co$
takiego jak dar jezykéw, pochodzi to od Boga. Ja nie ,betkotalem”. Pomy-
§latem, Ze nie mam tego daru, ze oni muszg by¢ bardzo blisko Boga.

Co dwa tygodnie spotykalismy sie w grupie dzielenia, sami me¢zczyZni,
raz we Wroclawiu, raz w Raciborzu. Zaczynaliémy od spiewania, potem
modlitwa i kazdy opowiadal o swoich problemach.

Nie zawsze spotykalismy sie w tym samym skladzie, czasem przycho-
dzity osoby z innych grup. Pismo Swiete bylo interpretowane w ten spo-
sob, ze tylko osoby, ktore przyjely Jezusa do swojego serca (oddaly zycie
Jezusowi) i s3 we Wspolnocie Raciborskiej, zostaly wybrane do Zbawie-
nia. Czesto bylo powtarzane, ze tylko czlonkowie Wsp6lnoty Raciborskiej
znajg Prawde, a nawet wiedzg, kiedy bedzie koniec §wiata. Wybierali takie
fragmenty, ktére potwierdzaly, ze tylko Wspdlnota jest prawdziwym Ko-
$ciotem Chrystusa, na wzor pierwszych chrzescijan. Czesto byto podkre-
slane, ze wszyscy oprdcz oséb ze Wspdlnoty zyja w kltamstwie, grzechach
i beda potepieni.

Caly czas méwiono, ze musimy ewangelizowaé ludzi, nawraca¢ ich.
Prébowatem méwié¢ znajomym, przyjaciotlom i rodzinie o Jezusie, ale oni
nie chcieli stucha¢. Méwili, ze opowiadam jakies dziwne rzeczy, ze nie je-
stem soba. Wéréd znajomych chodzily stuchy, ze jestem w sekcie. W ogdle
si¢ tym nie przejmowatem. Pomyslalem, Ze nie wiedzg, co méwia, ze beda
potepieni za to, ze nie chcg przyjac Jezusa.
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Powoli oddzielalem sie od swoich rodzicéw, przyjaciét. Wobec rodzi-
cow stawalem si¢ agresywny. Osoby z grupy namawialy mnie nawet, Ze-
bym wyprowadzit si¢ z domu. Nikt nie uznawat zadnych przyjazni po-
za osobami z grupy. Na grupach dzielenia bylo ewidentnie mdéwione, ze
Ltrzeba sie zaprzyjaznié z czlowiekiem po to, zeby powiedzie¢ mu o Jezu-
sie i 0 Wspdlnocie”. Nie mozna sie bylo przyjaznié z osobami spoza grupy,
ktére nie daly si¢ nawrdécié. Caly czas myslalem, ze jestem we wspélnocie
katolickiej.

Na pierwszym obozie poznalem pewna dziewczyne. Po kilku dniach
poznalismy sie blizej, porozmawialiSmy ze soba, wymienili$my sie telefo-
nami i adresami. Po miesigcu zadzwonilem i zaproponowatem spotkanie.
Na tym spotkaniu powiedziala mi, ze dostala proroctwo od Pana, Ze mam
by¢ jej mezem. Oczy wyszly mi z orbit, pomyslalem: ,Co ona méwi, o co
chodzi?”. Przez chwile si¢ zastanowitem i zapytatlem: ,Jestes pewna?”. Od-
powiedziala, ze tak. Powiedzialem: ,Ciekawe, czy mi powie to samo”. Spe-
dziliSmy razem jeszcze troche czasu i pojechalem do domu. Czekalem na
to, czy Bég powie mi, ze mam by¢ mezem tej dziewczyny. Nic takiego nie
uslyszalem. Zastanawialem sie nad tym i stwierdzitem, zZe to jest przesa-
da, zeby tak wazne decyzje podejmowacd tak pochopnie. Spotkalem sie z ta
dziewczyna i powiedzialem jej o tym. Rozstalismy si¢ w zgodzie.

W grupie czesto byly wypowiadane proroctwa. Zawsze wszyscy je przyj-
mowali. Jedno z proroctw skierowanych do mnie brzmialo: , Tak jak mier-
niczy odcina sznur, tak Ja odcinam cie od przesztosci. Teraz wszystko sta-
to sie nowe. Mozesz wybraé rozpamietywanie przesztosci albo przysziosc.
Jestes wolny, jestes inny, bo wszystko si¢ zmienilo. Zapisze te stowa Mo-
im ogniem w twoim sercu, abys o nich pamigtal. Gdy nawet ty zapomnisz
0 Mnie, to Ja o tobie nie zapomne. Wielu mialo tu by¢, a ich nie ma. Docenl
to, ze tu jestes, bo to nie jest przypadek — tak méwi Duch Swiety”.

Czesto bylo powtarzane, ze poza ,wspdlnotg” nie ma juz zbawienia.
Stopniowo dowiadywalem si¢ nowych rzeczy, np. o tym, ze w Biblii jest na-
pisane o placeniu tzw. dziesi¢ciny. Tym fragmentem bylo uzasadniane, ze
trzeba placi¢ dziesigcine, bedac w grupie. Rozwazajac Pismo Swiete, udo-
wadniali, Ze nie ma sakramentu Eucharystii, spowiedzi. Podwazali modle-
nie sie do Maryi. Czesto moéwili tez, podpierajac si¢ Biblia, Ze ksieza sa roz-
pustniirozrzutni. W koficu dowiedzialem sig, ze Kosciét katolicki zbladzil,
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a tylko Wspdlnota Raciborska, ktéra postepuje na wzoér pierwszych chrze-
$cijan, kroczy Boza droga. Jednak osoby ze wspdlnoty braty sluby w ko-
$ciele katolickim, mimo Ze nie uznawaly sakramentéw.

W nastepnym roku pojechatem na kolejny obéz. Wspélnota nazywala
to ,wczasami z Jezusem”. Stopniowo porzucalem swoje zainteresowania
motoryzacja, bo méwiono mi, Ze nie s3 od Boga. Moje zycie ograniczylo
si¢ do spotkant w grupie lub do robienia czego$ na rzecz wspélnoty. Byt li-
stopad, grupa stwierdzila, ze trzeba zorganizowa¢ koncert ewangelizacyj-
ny zespotu punkowego Bunkier. Zostalem zaangazowany do rozwieszania
plakatow. W pierwszym dniu wieszalem z kolega z grupy, a w nastgpnym
z jego zona. Wieszajac plakaty z jego zong, zawiesiliSmy je w nielegalnym
miejscu, w ogodle nie zwracajac na to uwagi. Nagle nadeszla straz miejska
i zostalismy ukarani mandatem. Grupa zobowiazala si¢, ze zwrdci mi pie-
nigdze za ten mandat, ale nie zrobila tego do dnia dzisiejszego.

Zaczynalem mieé watpliwosci co do grupy. Mysli kiebity mi sie w glo-
wie. Po ktéryms spotkaniu we Wroclawiu pojechalem do Galerii Domini-
kanskiej. Kiedy szedlem po jednym z balkonéw blisko poreczy, nagle za-
czelo krecié mi si¢ w glowie. Poczulem, jakbym miat skoczy¢ z balkonu,
jakby mnie co$ wciggalo. Miatem tez wizje, jak lece, uderzam o podloge
i widze ciemnos¢ przed oczami. W glowie kotataly mi mysli, ze bede po-
tepiony i trafie do piekla, bo zaczatem mieé watpliwosci co do wspdlnoty.
Bardzo si¢ wystraszylem i natychmiast odsunalem si¢ od poreczy w strong
$ciany. Szybko pobieglem na samochodu i pojechalem do domu. Zamkng-
tem si¢ w pokoju i zaczalem rozmyslaé. Mialem duzo watpliwosci, a réw-
noczes$nie mysli, ktére méwily mi, ze to Zle, zZe zaczynam watpié. Stawalem
si¢ coraz bardziej smutny.

Modlitem sie i prositem Boga, zeby mi pomégt. Nie moglem sie odna-
lez¢ w rzeczywistosci. Nie wiedzialem, co mam robié. Na drugi dziert moja
siostra napisala mi SMS-a, ze chce sie ze mng spotkaé. Pojechalem do niej.

Usiadla na wprost mnie, spojrzala mi prosto w oczy i powiedziata: ,Co
si¢ z toba dzieje, nie mam zadnego kontaktu z toba, mieliSmy zawsze naj-
lepsze relacje, z nikim tak nie lubilam rozmawia¢, jak z toba. Jestes moim
bratam, ktorego bardzo kocham. Dziewczyny (cérki siostry) pytaja o cie-
bie: »Dlaczego wujek nas juz nie odwiedza? Bardzo za nim tesknimy«”. Po
tych stowach rozptakalem si¢ i poczulem, jakby w srodku pekla mi skata.
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Powiedzialem, Ze nie mogg si¢ odnaleZ¢ sam w sobie, jestem zagubiony,
nie mam checi do pracy. Siostra zaproponowala mi spotkanie z ksiedzem.
Nie zgodzilem sie od razu, chcialem jeszcze pare dni ochlong¢.

Dlugo to nie trwato. Powiedzialem swojej mamie o wszystkim, a na dru-
gi dzien pojechalismy do Wroclawia na spotkanie z ksiedzem. Byla to dla
mnie trudna rozmowa, ale poczulem si¢ po niej 1zejszy. Nastepnego dnia
spotkatem sie z panig psycholog. Po kilku spotkaniach zaczynatem docho-
dzi¢ do siebie, moglem zobaczy¢, w jakim stanie bylem. We Wspélnocie Ra-
ciborskiej bylem dwa lata. Fizycznie przeobrazilem sie w starszego o kilka
lat czlowieka, nie potrafilem racjonalnie mysleé.

Na spotkaniach z panig psycholog dowiadywatem sie, ze cztowiek mo-
ze by¢ calkiem inng osobg pod wplywem psychomanipulacji. Przez kil-
ka miesiecy jezdzitem na terapi¢. Teraz juz wiem, co na mnie wplynelo,
ze poddalem si¢ manipulacji. Jestem bardziej ostrozny w podejmowaniu
wszelkich decyzji.

Poznalem tez, co znaczy prawdziwa przyjazn, bo okazalo si¢, Ze moja
rodzina i przyjaciele jezdzili na spotkania do O$rodka Informacji o Sek-
tach i caly czas zabiegali, Zeby mnie wyciagna¢ z tej sekty. W koncu zacza-
tem chodzi¢ do Kosciola, poszedtem do spowiedzi i przyjatem Komunie $w.
Zerwalem kontakt z grupg i zaczatem zy¢ od nowa.
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Grupa religijna,
katolicka

Ewa

Ze wspolnota katolicka, o ktdrej pisze, zetknetam si¢ za posrednictwem
kolezanki, gdy jeszcze bytam w liceum.

Czytalam wtedy takie lektury, jak Dzieje duszy sw. Teresy od Dzieciat-
ka Jezus i Traktat o doskonalym nabozeristwie do NMP $w. Ludwika Marii
Grignion de Monfort. Gloszone wtedy przez wspélnote droga dzieciectwa
duchowego oraz maryjnos¢ gleboko mnie zafascynowaly. Zafascynowal
mnie ten swiat idealéw, ktoéry glosil prymat Boga, w praktyce zycia wyra-
Zajacy sie podazaniem do $wigtosci, ktéra jest zjednoczenie duszy z Chry-
stusem na drodze komunii z Matkg Boza. Zatem calg sobg zaangazowalam
sie w te droge ijuz przy pierwszym kontakcie poprosilam o kierownictwo
duchowe ksiedza ze wspélnoty.

Gdy patrze z perspektywy osmioletniej juz absencji na moja do niej
przynaleznos¢ — kilkunastoletnig i obejmujacg ,najpiekniejsze lata zycia’,
bo calag mojg mtodo$é — widze, ze byt to jednak najbolesniejszy i najbar-
dziej destrukcyjny okres mej historii.

Gdy odchodzitam z grupy, bytam u kresu wytrzymatosci psychicznej,
w glebokiej depresjiiw rozsypaniu osobowosciowym. Sprawilo to, ze zglo-
sitam si¢ do Dominikariskiego Osrodka Informacji o Sektach, by korzystaé
z pomocy psychologa i podjaé wieloletnig terapie.

Odejscie to przezywalam jako prawdziwg tragedie, do ktérej mozna
przyréwnac rozwdd albo bolesne wykorzenienie. W tym czasie towarzy-
szyla mi swiadomos¢, ze wszystko, w co gleboko wierzylam i czemu ufatam,
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wyplynelo z falszywego Zrédla, bo oparlo si¢ na klamstwie, manipulacji
i bledach. Bolesne bylo to, ze dotyczylo to tak delikatnej sfery, jaka jest
osobista relacja z Bogiem, i wplyneto na méj rozwdj i moje zycie.

Na konferencjach i w rozmowach z duchowymi przewodnikami wy-
razano miedzy innymi opinie o tym, zZe nalezy opiera¢ sie tylko na Bogu,
bo wszelkie przywiazania do ludzi rodza cierpienie i dlatego sa mocno
niewskazane. Odchodzgc z ruchu, konfrontowalam sie z tg ,ideg’, ktéra
mocno krepowata moje relacje z ludZzmi — odkrylam, ze jest wyjatkowo
szkodliwa, bo prawdziwa milos¢ jest glebokim przywigzaniem. Bolesne
bylo dla mnie odkrycie, ze tak naprawde zabroniono mi kochaé! Cho¢ czy-
nilam wiele dobrych rzeczy dla innych, ten wewnetrzny nakaz krepowat
mnie na tyle mocno, ze ostabil moje wi¢zi rodzinne i uczynil mnie samotna
i wyobcowana. Jedynymi bliskimi osobami byli czlonkowie grupy. Laczyl
nas jezyk oparty na tekstach z duchowosci ruchu. Utozsamienie z trescia-
mi z ,zeszytéw”, bedgcych fundamentem formacji, ktére codziennie przez
16 lat medytowalam, bylo na tyle silne, Ze nie potrafitam nawiazywac¢ gleb-
szych wieziirozmawia¢ na inne tematy. Nadmienic trzeba, ze az tak glebo-
kie utozsamienie si¢ z duchowoscia wspolnoty wyplywalo z wtajemnicze-
nia mnie przez kierownika duchowego w ,charyzmat maryjny”. Dawato
mi to poczucie wyjatkowosci, skoro, jak wierzylam, spotkalam si¢e w oso-
bie ukrytego lidera z sama Matkg Boza.

Wyjatkowos¢ ta wigzala si¢ z wejsciem w ,strumien laski specjalnej”,
ktorej zrodlem bylo przekazywanie tresci duchowych jako ,stéw substan-
cjalnych” (stowa Boskie — sprawiajg to, co oznaczajg) — stéw Matki Bozej
poprzez Jej Narzedzie (catkowicie otwarty kanal laski), jakim byl 6w lider.

To wszystko zamykalo mnie w elicie tych ,wybranych” w grupie, a odci-
nato od powszechnosci formacji, jaka daje Kosciél. Szybko zorientowalam
si¢, Ze to jest naprawde elita, bo nie kazdy cztonek wspolnoty byt wtajem-
niczony w ten charyzmat. Nie kazdy byl ,oddany Matce Bozej” tak jak ja
iinni, ktorzy jestesmy na szczegélnej liscie — ,liscie Matki Bozej”.

Pragne nadmieni¢, ze przez 16 lat medytowalam tylko zeszyty wspol-
noty, w ktérych przemawiala do mnie osobiscie Matka Boza, podczas gdy
Pismo Swiete lezalo na pélce. Nie bylo wskazane, by zabiera¢ je na reko-
lekcje i wyjazdy formacyjne. Tam bowiem ,przerabialismy” tylko Zeszyty.
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Pragne jeszcze dodaé, ze moje wprowadzenie w charyzmat byto nazwa-
ne przez kierownika duchowego oddaniem mnie Matce Bozej i objete na-
kazem tajemnicy, ktorej wyjawienie obcigzy mnie grzechem ciezkim. Ta-
kie postawienie sprawy zamknelo mnie oczywiscie na cale lata wylacznie
w tej formacji, poniewaz obowigzywala mnie tajemnica, ktérej nie wolno
bylo zdradzi¢ nawet innemu, niezwigzanemu z grupg kaplanowi (czyli ta-
kiemu, ktéry nie byt oddany — jak ja — Matce Boze;j).

Kierownictwo duchowe mogli wobec mnie pelni¢ tylko kaptani z ru-
chu, réwniez wtajemniczeni. Po paru latach zabroniono wszystkim wta-
jemniczonym osobom wspominaé, a nawet wymawiaé imie lidera — od
teraz charyzmat byl przekazywany juz nie za jego posrednictwem, a po-
przez zlozenie pisemnego aktu oddania Matce Bozej na wylacznag stuzbe
Kosciolowi.

Wracajac do wyjazdéw formacyjnych, jak réwniez zwyktych grup dzie-
lenia: zauwazylam, ze méwimy jednym jezykiem, jakby$my byli ubrani
w jeden gorset. Zauwazylam tez, ze stracilam na cale lata mozliwos¢ roz-
Wwoju, poczucia swojej osobistej niepowtarzalnosci i wewnetrznej wolno-
$ci. Tak. Mysle, ze jedna z przyczyn odejscia ze wspolnoty byto dojmujace
poczucie braku wewnetrznej wolnosci i sSwiadomos¢ tak glebokiej bezrad-
nosci, ze nie potrafitam juz wykonywaé nawet prostych czynnosci w pracy
iw zZyciu codziennym. W wieku 30 lat potrzebowatam opieki w zyciu, bo
gleboka interioryzacja tresci grupy uczynita mnie tak malo skoncentrowa-
ng na §wiecie zewnetrznym i tak malo zorientowana w nim, ze trudno mi
bylo podja¢ jakakolwiek aktywnosé. To bylo bardzo destrukcyjne. Pamie-
tam np. konferencje o uproszczeniu drogi do swietosci poprzez ,zejscie na
samo dno nedzy, gdzie czekajg milosierne rece Boga” i zalecenia ksiedza
z ruchu: ,turlaj si¢ w dét’, stowa ,lepiej juz bylo”. To dokladnie ilustruje te
optyke: ,im gorzej, tym lepiej”.

W ruchu bowiem wszystko bylo na odwrét. Talentem byt brak talen-
téw oraz slabos¢é prowadzaca do bezradnosci, bo im bardziej jestesmy bez-
radni, tym wi¢cej moze za nas czyni¢ Matka Boza, tym bardziej otwiera-
my sie na laske Jej obecnosci. Szybko zetknelam si¢ opinig, ze moje oso-
biste talenty doprowadzilyby mnie do piekla, gdybym je oczywiscie roz-
wijala. Wplynelo to na moje postrzeganie siebie — zaczelam mieé poczu-
cie winy, zwigzane z ukazywaniem wrodzonych zdolnosci. Wszak kazda
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pochwala jest ,nozem w plecy” i lepiej nie mie¢ dobrego mniemania o so-
bie. ,Im gorzej, tym lepiej”, a sukcesem jest porazka.

Na koniec pragne podzieli¢ sie tym, ze do dzisiaj borykam si¢ z nawra-
cajacym poczuciem winy. Swiadomo$¢ nadzwyczajnosci i wyjatkowej a-
ski stawiala mnie przez wiele lat w rzedzie tych najbardziej odpowiedzial-
nych za zlo na swiecie. Méwiono, Ze ,mdj brak doskonalej komunii z Mat-
ka Bozg” — zamkniecie na Jej dzialanie — jest ,jak rak toczacy Kosciol”
albo jak tama, ktéra zatrzymuje zalew lask dla $wiata: ,To dlatego helikop-
ter papieski nie mégl wyladowaé w Sarajewie i nie odbyla si¢ tam nawet
krotka pielgrzymka Jana Pawla II, poniewaz... my nie Zyjemy w komunii
z Matka Bozg!”. Tak oto poczucie wyjatkowosci zostato gleboko okupione
poczuciem winy.

Teraz, podczas terapii, gdy ta ,wyjatkowa wyjatkowos¢” odpada ode
mnie jak skorupa blota, z ulgg odkrywam, ze kazdy czlowiek jest w oczach
Boga wyjatkowy oraz ze to nie bezposrednio ode mnie zalezg losy swiata.
Jest jeden Zbawiciel — Jezus Chrystus!

W procesie terapii nauczylam sie tez na nowo samodzielnie mysle¢. Jed-
nym z destrukcyjnych skutkéw formacji we wspélnocie byt zanik we mnie
samodzielnego i logicznego myslenia: brak wigzania skutkéw z przyczy-
ng i odwrotnie. Wszystko bowiem usitowatam wytlumaczy¢ tresciami du-
chowymi i gotowymi schematami myslenia — oczywiscie nie moimi, ale
zawartymi w materialach duchowych. Te tresci duchowe jak gotowe sche-
maty wchodzily w mojg interpretacje rzeczywistosci. Co wiecej — gdy py-
tatam: ,Co Pan Bég chce mi przez to wydarzenie powiedzie¢?”, gotowa od-
powiedz juz czekala w ktéryms z zeszytdéw czy na konferencji.

To wszystko zaczelo krepowaé moje zycie. Niestety, odbilo si¢ takze na
mojej osobistej relacji z Bogiem, do Ktérego przestalam zwraca¢ si¢ moimi
stowami, postugujac sie tylko tymi zaczerpnietymi z zeszytodw grupy.

Bylo to, mozna powiedzie¢, totalne, catkowite podporzadkowanie du-
chowosci ruchu mojego umystu i woli, calej siebie. Wskutek tego utracitam
wolnos$é wewnetrzng i umiejetnos$é odpowiedzialnego przezywania swoje-
go zycia. Klade to na karb mtodosci, ktéra potrafi mocno zaangazowac si¢
w idealy i podporzgdkowaé duchowym autorytetom (weszlam na te droge
w wieku niespelna 17 lat).

68



Zdaje sobie sprawe, ze gloszona przez Kosciél Ewangelia nie mogla
wtedy przebic sie przez ,beton” mojego sterowanego ,duchowoscia” my-
$lenia. Wszystko, co styszatam w Kosciele, przechodzito w mej glowie przez
sito — matryce nauk wspdlnoty, oczywiscie na korzys$¢ tych ostatnich.

Nieustannie doznawalam konfrontacji tekstéw ruchu z moim zyciem,
ktdre ciagle staralam si¢ zestroié i nagia¢ do szczytnego ideatu ,komunii
zycia z Maryjg”. Czyli trwaé w postawie bezradnej (,pelzajacej”) owcy czy
bezradnosci ,duchowego Zebraka’, ktdry jest tak bardzo swiadom swojej
duchowej nedzy i tego, ze ,$Smierdzi grzechem”, Ze pozostaje mu tylko rzu-
ci¢ sie w przepas¢ duchowej nedzy, po ktérej nastepuje przepasé wdziecz-
nosci i ufnosci. Bezsilno$¢ doswiadczana przeze mnie na co dzien byla ilu-
strowana obrazem duchowego kadlubka, ktéry Matka Boza trzyma w ra-
mionach, bo bez Niej nie moze on zy¢. Ta ciggla, mozna powiedzie¢, ,ka-
nonizacja” duchowej nedzy i bezradnosci negatywnie wplywala na moje
funkcjonowanie i postrzeganie samej siebie. Prawde mdéwigc, nie pamie-
tam juz dokladnie tych wszystkich duchowych ,madro$ci” zawartych w ze-
szytach, ale ciagla ich medytacja naznaczyla calg moja postawe w tamtym
czasie.

Bolesna jest takze mysl, ze ruch wywarl tak ogromny wplyw na moje
zycie. Zadne z moich zaréwno waznych, jak i mniej istotnych decyzji i wy-
boréw nie byly inspirowane moimi pragnieniami i moja wolnoscig. Wybér
studiéw podyktowal mi lider (jak wierzytam, sama Matka Boza). Kierow-
nik duchowy i inne osoby, ktérych duchowemu przewodnictwu podlega-
tam, mialy wylagczng moc rozeznania woli Bozej w moim zyciu. Tak wiec
cale dhugie lata nie potrafitam wzia¢ odpowiedzialnosci za siebie sama. Zle
rozumiane postuszenstwo krepowalo we mnie mozliwo$¢ rozwoju. Moje
Zycie w tamtym czasie wygladalo jak pchniete w jednym kierunku kostki
domina; toczylo sig, ale ja nie mialam na nie wplywu, nie potrafitam nic
zmienic...

Dopiero po latach odejscia od tej drogi (o ktérej méwiono mi, ze poza
nig raczej sie nie zbawie) dostrzegam, jak wielka wartos¢ maja moje decy-
zje, w ktérych trzeba zmierzy¢ si¢ z zZyciem i uczy¢ si¢ mestwa na kazdy
kolejny dzien. Ucze sie wiec wolnosci, ktéra zaklada tez popelnianie po-
mylek, bo opiera si¢ na rozeznaniu, nie zawsze bezblednym. To jednak nie
odbiera mi wartosci mojego czlowieczenstwa.
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Na koniec pragne przywolaé posta¢ Chiary Lubich, z ktérej rozmysla-
niami zetknetam si¢ przed paroma dniami. Zawieraja one modlitwe do
Chrystusa, jakg przezywata Autorka. Zapytata ona Jezusa, dlaczego pozo-
stal realnie, rzeczywiscie i substancjalnie w tym swiecie w Eucharystii, pod-
czas gdy nie pozostawil ciele$nie posréd nas Swojej Matki. Chrystus wtedy
Jej odpowiedzial: , To dlatego tak jest, bo chce Ja zobaczy¢ w Tobie, w kaz-
dym z Was”. Mysle, ze ta rozmowa Chiary z Jezusem jest bardzo wymowna
na tle przyjetego przed laty przeze mnie ,charyzmatu”. Teraz stowa te mo-
ga wskazaé juz wlasciwg sciezke i kierunek drogi...
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Grupa
uzdrowicielska, reiki

Pawel

Wszystko zaczelo sie przypadkiem pare lat temu, kiedy zaczatem prace
jako masazysta w osrodku terapii naturalnej. Uslyszalem tam o rzeczach,
o ktérych do tej pory nie mialem pojecia — bioenergoterapia, reiki, tarot,
wrézby, tajemnicze energie. Osoby tym si¢ zajmujgce wywarly na mnie
duze wrazenie. Wszyscy chcieli pomaga¢ cierpiagcym, méwili o rozwoju
duchowym, byli wobec mnie bardzo otwarci, dzielili si¢ ze mng swoimi
umiejetnosciami. Gléwnie zajmowano sie terapig reiki. Odbywaly sie tam
kursy i spotkania reikowcdw, na ktérych przekazywano ,pozytywna ener-
gie milosci”. Zaczelo mnie to pocigga¢ — mozna bylo wznie$¢ si¢ wyzej
w tzw. rozwoju duchowym, uzdrawia¢ ludzi.

Zrobilem pierwszy stopieni reiki. Na kursie méwiono o historii reiki,
metodach samoleczenia i uzdrawiania innych poprzez przekaz ,uniwersal-
nej energii mitosci”. Mdéwiono, ze jest to ta sama metoda, ktérg uzdrawiat
Jezus. Jako katolik chcialem wiedzieé (zreszta nie tylko ja), jak reiki ma si¢
do naszej religii. Wyjasniono mi w spos6b prosty i zdawkowy, ze reiki jest
systemem ponadreligijnym i nie kldci sie z Zadna religig. Argumentowano,
ze jednym z mistrz6éw reiki jest siostra zakonna, ze niektérzy ksieza tez
praktykuja reiki. Poza tym kazdy przekaz energii poprzedza modlitwa do
Boga i wszystko dzieje si¢ za Jego przyzwoleniem. W atmosferze ogdlnego
zauroczenia i wrecz egzaltacji takie argumenty wystarczajg. Kurs zakon-
czyl si¢ tajemniczg inicjacja otwierajaca czakramy.

71



Robilem reiki przy kazdej okazji. Po kilku miesigcach zrobilem drugi
stopien, ktéry daje mozliwosci wplywania na siebie, innych ludzi i nawet
martwe przedmioty — stosuje si¢ do tego magiczne znaki i mantry. Dodat-
kowo zapoznalem si¢ z mozliwoscig uzdrawiania za pomoca ,energii anio-
16w”; niestety, zbyt pdéZno dowiedziatem sig, ze to anioly upadle. Wszystkie
te metody dzialajg, dajac niekiedy spektakularne efekty odczuwalne i za-
uwazalne przez wszystkich, dzigki czemu uzalezniaja od terapeuty lub sa-
mego siebie. Ma to jeden cel: postawienie czlowieka w centrum, w miejscu
Boga. Skoro mozemy wszystko, to po co nam Bdg? My jestesmy bogami,
my kreujemy $wiat wokot siebie, nikt wigcej nie jest nam potrzebny. Ku-
szace, prawda? A jakie wygodne!

Wprowadzitem do domu elementy feng shui, talizmany, amulety, co
mialo chroni¢ dom od ztych bytéw i energii oraz przynies¢ nam szczescie.
Niestety, bylo inaczej. Juz przed drugim stopniem reiki zaczely sie spiecia
z zong, ktéra byla temu przeciwna. Zaczely si¢ kldtnie i awantury. Jednak
dla mnie najwazniejsze bylo reiki i nic temu nie moglo przeszkodzi¢. Na
podobne sytuacje reikowcy mieli wyjasnienie — Zona hamuje twdj rozwoj
duchowy, bo jestes juz na wyzszym poziomie, wiec moze by¢ dla wszyst-
kich lepiej, kiedy si¢ rozejdziecie.

Wtedy zaczely sie choroby w mojej rodzinie — pigcioletnia cérka miata
zapalenie wyrostka, u zony pojawily si¢ dziwne béle brzucha, ktérych nie
mogli zdiagnozowac¢ lekarze. Ja natomiast czulem si¢ doskonale.

W tym czasie zmienilem prace, przez co mialem ograniczony kontakt
z osrodkiem i mniej czasu na praktykowanie reiki. Zaangazowalem sie
W nowg prace, zaczalem zy¢ w normalnym swiecie, wyrwalem si¢ ze $wia-
ta magii, zaczatem mysle¢, czy to, co robilem, byto naprawdg takie dobre
i czy moze wypelniaé cale zycie, ktére stato si¢ oderwane od rzeczywisto-
$ci. Czy wszystko mozna sprowadzi¢ do dzialania bezosobowej energii,
ktéra poniekad zastgpita w moim Zyciu Boga? Zerwalem z reiki i zacza-
tem znowu zauwaza¢ Boga.

Wtedy zaczely si¢ dzia¢ dziwne rzeczy z moim zdrowiem. Pojawily si¢
kolatania serca, bdle w klatce piersiowej, dolegliwosci zoladkowe — bez
widocznych przyczyn. Zaczalem szukaé¢ pomocy lekarskiej; szczegdlowe
badania kardiologiczne niczego nie wykazaly, a dolegliwosci si¢ nasilaly.
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Statem sie drazliwy, nerwowy, agresywny wobec rodziny. Bylo coraz
gorzej — prawie kazdej nocy, zawsze o tej samej porze, budzilem si¢ zla-
ny potem, z uciskiem w piersiach, kolataniem serca i niesamowitym, nie-
okreslonym lekiem. Nie dzialaly zadne leki. Po kilkunastu takich nocach
pelnych leku zaczalem sie modli¢ — siegnalem po rézaniec. Odkryltem, ze
tylko dzieki modlitwie moge przetrwaé noc. Jednak przyczyn tego stanu
nadal szukalem u lekarzy — po wnikliwej diagnostyce szpitalnej niczego
nie znaleziono, bytem zdréw jak ryba. Przypadkowo uslyszalem wywiad
z ksiedzem egzorcysta, ktéry moéwil o opetaniach i dreczeniach. Zaczalem
szukad informacji na ten temat.

Dzieki zonie trafitem do Centrum Informacji o Sektach. Po rozmowie
z pracujacym tam ksiedzem uzmystowilem sobie, ze za pieckng fasada reiki
stoi szatan. To on bardzo subtelnie i zwodniczo odcigga od Boga, a przy
okazji niszczy wszelkie sfery zycia zar6wno duchowego, jak i fizycznego.
Dzieki temu ksiedzu trafilem na nabozeristwo o uwolnienie, prowadzone
przez ksigzy egzorcystéw. Zostalem uwolniony.

Zaczatem sie modli¢, chodzi¢ do kosciola, uswiadomilem sobie, ze tyl-
ko Bég moze mnie uratowal. Pozbylem sie wszystkich magicznych przed-
miotéw, talizmanéw, oddatem je w Centrum do zniszczenia. Wziglem z zo-
n3 slub koscielny, wczesniej mielismy tylko cywilny. Moglismy w konicu
uczestniczy¢ w petni w zyciu sakramentalnym Kosciota. Od tego czasu sy-
piam spokojnie. Moje zZycie si¢ odmienito. Wszelkie dolegliwosci minely.

Teraz stawiam pierwsze kroki na drodze nawrdcenia. Juz wiem, jak
przebiegly potrafi by¢ szatan — skrywa sie pod pozorami dobra i milosci
po to, by je potem zniszczy¢. Wynagradza tych, ktérzy mu swiadomie lub
nieswiadomie ulegli, ale kiedy ich wykorzysta, na pewno ich zniszczy —
przeciez to jego cel.

Reiki to jeden z szatafiskich sposob6w na zniszczenie czlowieka i odda-
lenie go od Boga — Bég wie, co dla nas najlepsze, ma wobec nas swoje plany,
nie mozemy za pomocg magicznych symboli i zakle¢ zmieniaé rzeczywi-
stosci, krzyzowa¢ Bozego planu, choébysmy to robili w jak najlepszych
intencjach.
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Rozwdj osobisty,
Avatar

Rozowy swiat

Sylwia
Codziennos¢ — jak sobie z tym wszystkim poradzic?

Byl pickny, stoneczny jesienny dzien. Siedzialam w ogrodzie i zastana-
wialam sig, jak sobie poradzié z parszywa sytuacja, ktéra mnie przerosta.
[ znowu czlowiek, od ktérego ucieklam 15 lat temu, zdominowal moje zy-
cie az tak bardzo, ze moi najblizsi — maz i male dzieci — stali si¢ dla mnie
obojetni, a ja sama, przestajac radzi¢ sobie z ta sytuacja, marzylam tylko
o $mierci. W $mierci widzialam najlepsze rozwigzanie. Ta mysl przesla-
dowala mnie tak czesto, ze bylam gotowa na kazdy wypadek $miertelny,
na zostawienie swoich najblizszych w spokoju... Bylam zatamana, ze przez
wszystkie lata praktykowania medytacji, rebirthingu, channelingu, esen-
Jji, afirmacji, dekretéw, horoskopdéw i innych ezoterycznych technik, kté-
re pozwalaly mi przetrwaé w otaczajacej rzeczywistosci, nic, zupelnie nic
nie dzialalo. Wszystko zawiodlo. M6j optymizm, tak pielegnowany przez
lata, bo przestanial mi prawdziwy swiat, z ktérym nie moglam si¢ pogo-
dzi¢, zagubil sie gdzies i przerodzil w mysl: ,Jakos to bedzie”, ,Bég mnie
poprowadzi”... Ale zupelnie nie widzialam, jak i dokad...

I nagle zadzwonit telefon.

— No co Ty! Nie moze by¢ az tak zle — odezwala sie przyjaciotka z daw-
nych lat. — Jest sposdb, zebys sobie poradzila z tym facetem i myslami,
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ktodre citowarzysza. Przyjezdza gos¢ z Belgii i bedzie przeprowadzal swiet-
ny trening. Nauczy ci¢ narzedzi, ¢wiczen, ktére pozwolg Ci wszystko po-
uktadaé. Idz, sprébuj, na pewno Ci pomoze.

Widzgc w tym palec Bozy, szybko zorganizowalam opieke nad dzie¢mi,
pozyczytam pienigdze i poszlam na kurs.

Kurs trwal dwa i pét dnia, byl szalenie intensywny. Bardzo mi si¢ podo-
bal, poniewaz kazdy indywidualnie robit rézne ¢wiczenia, nie trzeba byto
si¢ z nikim niczym dzieli¢, a cztowiek, ktdry to prowadzil, mial opracowa-
nia kursu w ksigzce. Nie dodajac nic od siebie, prowadzit grupe tak, jak
mial zadane.

Kurs pokazywal, jak bardzo nie wykorzystujemy potegi swojej swia-
domosci. Bardzo mnie cieszylo to, Ze nie s3 to kolejne ezoteryczne czary-
mary, tylko praktyczna praca nad sobg (tak mi sie¢ wtedy wydawalo...). Na
koniec kursu prowadzacy powiedzial, co powtarzat zresztg wielokrotnie,
Ze to jest jedynie pierwszy etap, dajacy wskazowki, z czym pracowad, ale
kolejny etap da narzedzia do absolutnego poradzenia sobie ze swoimi pro-
blemami:

— Mozecie stworzy¢ swoje zycie od nowa, zbudowac je tak, jak chce-
cie. Sg na to proste ¢wiczenia, narzedzia. Nie musicie zy¢ jak srednia krajo-
wa waszego polskiego ubogiego spoleczenistwa, mozecie stworzy¢ wlasna
firme, by¢ bogatymi ludZmi, mozecie odnalez¢, nadaé poprzez ¢wiczenia
sens waszemu zyciu, ale taki, jaki wy chcecie, i spelniaé¢ marzenia.

Oj tak... To bylo bardzo obiecujace, zwlaszcza ze dla mnie bylo tez kie-
runkowskazem do tego, co moge robi¢ za rok w naszym kraju, a wszystkie
moje marzenia o przyszlej pracy laczyly sie w catos¢: praca z ludZmi, pro-
wadzenie kurséw, zarabianie pieniedzy, szerzenie czegos naprawde¢ do-
brego wsréd naszego spoleczenstwa. Musialam tylko zdoby¢ uprawnienia
do prowadzenia kurséw. Czulam, zZe odnalazlam swdj cel w zyciu, zwlasz-
cza ze ¢wiczenia pomogly mi uporacé sie z moim najwiekszym problemem,
prawdziwym powodem, dla ktérego posztam na kurs, a ktéry zniknat jak
za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki i rozplynal si¢ w czasie...

Znalaziszy swoja drogg, zaczetam szukaé mozliwosci wyjazdu na kolej-
ny kurs, ktéry byt sSrodkowym etapem do zdobycia uprawnien trenerskich.

Znalazlam w Internecie strone, oczywiscie piekng, z radosnymi ludz-
mi, krétkimi kursami, nagraniami filméw i wypowiedziami twércy tego
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nurtu. Swiat znowu wydat mi sie piekny, wszystko stato sie znowu rézowe
i mozliwe do zrealizowania! ,Tak, to jest to! To jest moja sciezka w Zyciu.”
I zupelnie zapomnialam, a raczej wypartam poprzez ¢wiczenia, prawdzi-
wy powdd zainteresowania tymi technikami. Cel juz miatam inny: ,prze-
pracowac” swoje sprawy i bez bolesnych zyciowych doswiadczen robi¢ cos
dobrego w swiecie i dla ludzi. To byla moja wtdrna, ale szalenie silna mo-
tywacja do dalszych dziatan.

Napisalam wigc do centrum w USA, zeby skontaktowali mnie z kim$§
z Europy, poniewaz chce szerzy¢ te metode w moim kraju (a w Polsce nikt
jeszcze takich uprawnien nie miat i nikt po polsku tych kurséw nie prowa-
dzil). I pewnego dnia zadzwonil telefon. Jakis czlowiek, zresztg przemily,
nazywajacy siebie Master — Mistrz Avatar — zaczal rozmawiaé ze mna
o tym, dlaczego mi zalezy, aby jecha¢ na kurs, co robie, jakie mam mo-
tywagje... Ot taki pozornie niewinny wywiad. Poczatkowo w swojej nai-
wnosci i w swoim ré6zowym swiecie zbagatelizowalam te pytania i bezro-
zumnie na nie odpowiadatam, czujac si¢ wyrézniong, ba! nawet wigcej —
cieszylo mnie to, ze robig preselekcje do swojej organizacji (a to przeciez
byl normalny wywiad o moich potrzebach, na ktérych potem bazowano
w kolejnych kursach i ¢wiczeniach). Edo, bo tak sie nazywal méj osobisty
Master — Mistrz Avatar — dzwonit prawie codziennie, poznawal mnie
i mojg rodzing, wspieral w wyjezdzie na kolejny kurs, ktéry miat miejsce
w Holandii i kosztowal 1000 euro za dziewie¢ dni plus koszty hotelu. Oczy-
wiscie finansowa bariera nie do przeskoczenia w naszym kraju, ale co ta-
m! Dla mnie nie bylo rzeczy niemozliwych. Nigdy nie bylo i wtedy tez to
mnie nie zatrzymato, zwlaszcza gdy czutam, Ze to jest moja droga w Zyciu
i traktowatam to jako inwestycje w swoje zycie zawodowe! | jakze bylam
wdzieczna Bogu za prowadzenie...

A Edo dzwonil i dzwonil, znanymi sobie sposobami nakrecal mnie do
wyjazdu, do w-y-k-r-e-0-w-a-n-i-a (to ich ulubione stowo — kreacja!) pie-
niedzy. Tak tez si¢ stalo! Na dwa dni przed wyjazdem na kurs mialam
wszystko. Naméwitam swoja ukochana i bliska mi osobe, ktéra szukata od
lat mozliwosci wyjscia z Zyciowego impasu, na wspdlny wyjazd. Pojecha-
ly$my z nadzieja na poczatek nowej drogi w Zyciu.
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KURS 1.
Poczatek nowego zycia, Avatar — przebudzenie

I pojechalysmy... Rano przywital nas méj Master — Mistrz Avatar, od
razu przystepujac do procedury administracyjnej, czyli wypelnienia kroét-
kiego formularza i pobrania pieniedzy.

— Hmm, dlaczego musimy ptaci¢ do reki takg kwote, a nie umozliwia-
cie oplaty przelewem? — zapytalysmy Edo.

— Bo takie sg zasady — padla krétka odpowiedz, ktdrej rozwinigcie
zostawilysmy sobie. Oczywiscie, nie widzac w tym nic podejrzanego, wy-
tlumaczylam sobie w sposéb bardzo ezoteryczny, ze pltacimy w Zyciu za
wszystko, a tym bardziej jesli to co$ niesie dla mnie ogromng wartos$¢, to
bardzo wazne jest utrzymanie réwnowagi, harmonii energii czegos za cos.
I wylaczylam, jak pstryczkiem elektrycznym, swoje podejrzenia, bo prze-
ciez jestem tu, dotartam, osiggnetam cos pozornie niemozliwego! A poza
tym wszystkie ezoteryczne kursy kosztujg sporo pieniedzy... I przestalam
si¢ nad tym zastanawiac.

Kurs trwat dziewig¢¢ dni i wziglo w nim udzial ok. 150 0séb z calej Eu-
ropy!!! Skladal si¢ z trzech etapdw.

Pierwszy etap

Pierwszym etapem byt 3-dniowy kurs ,Resurfacing”. Przygotowywat
nas do wgladu w swoje zycie i uswiadomienia sobie, jak wielki mamy po-
tencjal Swiadomosci, dzieki ktéremu mozemy zupelnie zmienié nasza rze-
czywistos¢. Kazdy uczestnik mial za zadanie (dobrowolne) wypelnié ,pro-
fil osobowosci”, ktéry byl przeznaczony tylko dla nas (wiec jednoczesnie
budzil przez to zaufanie do poszanowania prywatnosci), ale mial ogrom-
ny wplyw na nasza dalszg podatnos¢ na ¢wiczenia, poniewaz zmuszat do
przywolywania wielu trudnych zyciowych momentéw, poruszal nieprze-
pracowane emocje. Po wypelnieniu profilu cztowiek zostawat jakby ,roz-
mickczony”, ,otwarty” i gotowy na naprawienie Zycia w ,nowy sposéb”.

Trening odbywal sie przy 10-osobowych stotach. Przy kazdym stole
siedzialo dwdch Masteréw — Mistrzéw Avatar, oczywiscie po to, by dawaé
nam wsparcie i pomagaé w trudnych chwilach, ale tez dba¢ o to, abysmy
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wszyscy osiggali zamierzone przez organizacj¢ rezultaty. Poza tym — by-
cie z nami umozliwialo im przeciez poznawanie nas, dzieki czemu mo-
gli w kolejnych ¢wiczeniach budowa¢ motywacje oparte na naszych stabo-
$ciachipotrzebach... Wygladato to wszystko bardzo profesjonalnie... Wszyst-
ko odbywalo sie po angielsku, a grupy z innych krajéw mialy swoich ttuma-
czy. Organizacja byla bardzo precyzyjna, dbano o kazde pojedyncze stowo,
ktére wypowiadano, tres¢ i dzialania byty scisle okreslone i ujete w narzu-
cony schemat. Bylam zadziwiona wysokim poziomem organizacji, ktére-
go celem bylo przekazanie nam wszystkim tej samej tresci, tak aby osia-
gnad ten sam efekt u kazdego uczestnika.

Drugi etap

Drugim etapem byl 4-dniowy kurs polegajacy na realizacji ¢wiczen. Sie-
dzieliSmy przy 10-osobowych stolach, a przy kazdym stole znowu byl kon-
trolujacy wszystko Mistrz Avatar. Kazdy mial juz swojego osobistego Mi-
strza, na ktérego wsparcie mégt zawsze liczy¢. Wszystkie ¢wiczenia, ktére
robilismy, byly tajne, czyli nalozono na nas wspdlna tajemnice. Swoje no-
tatki sporzadzaliSmy na danych nam kartach, ktére wkiadane byly do na-
szych teczek, wigc kazdy mial swojg dokumentacje. W zadnym wypadku
nie mozna bylo robi¢ notatek na kartkach, ktérych sie nie oddawato. Kaz-
de ¢wiczenie po zakoniczeniu byto indywidualnie omawiane z Mistrzem,
ktéry weryfikowal poprawnos¢ osiagnietego efektu i zamierzonego przez
organizacje celu, przygotowujacego uczestnika do kolejnego etapu psycho-
manipulacji.

Nie mozna bylo wynosié niczego z sali, w ktdrej mielismy ¢wiczenia.
Dzien szkoleniowy byl bardzo intensywny, od 8.00 do 20.00, a cz¢sto do
20.30 (Mistrzowie Avatar, czyli trenerzy, zaczynali dzieri 0 6.00, a koriczyli
0 22.00, poniewaz mieli ¢wiczenia na rozpoczecie i zakoniczenie dnia). Na
swoich wieczornych spotkaniach Mistrzowie dzielili si¢ swoimi sukcesa-
mi, czyli tym, ile oséb zadeklarowalo swoja obecnos¢ na kolejnym kursie
(tym razem w USA) i wyrazilo nawet najmniejszg cheé uczestnictwa w ko-
lejnym kursie.

Ten etap byl bardzo trudny, mysle, ze najtrudniejszy ze wszystkich, bo
mial najwiekszy wplyw na osobisty sposob myslenia, postrzegania siebie
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i swoich mozliwosci. Byl wrecz jawnym poddawaniem nas psychomanipu-
lacji, na co oczywiscie nieswiadomie wyraziliSmy niepisang zgode.

— Nie wchodzimy w emocje — powiedziano nam na poczatku — to nie
jest psychoterapia. To sa tylko ¢wiczenia was rozwijajace. Poza tym bedzie-
cie sie uczy¢ odczuwania §wiata, bedziecie odkrywac to, co $wiat wspdlcze-
sny odrzuca, przyslania, czyli odczuwania i zaufania wlasnym uczuciom.
Starajcie si¢ podchodzi¢ mniej rozumowo, a wiecej sercem, czuciem.

W ten oto sposdb delikatnie sugerowano nam, zeby nie mysle¢. A mysli
nazwano ,secondaries = mysli zakldcajace”. To natomiast bylto kluczem do
dalszego manipulowania nami.

I zaczeliSmy ¢wiczenia. Kazdy dziert nidst co$ nowego. Kazdy dzien
nio6st odkrycia o nas samych i jednoczesnie oddalal nas od racjonalnego
myslenia, ktérego przejawy byly postrzegane jako ,secondaries = mysli za-
klécajace”.

Cwiczenia ,Feel it — Poczuj to’, czyli ucieczka od probleméw
i wylgczenie myslenia

Po trzech intensywnych dniach ¢wiczen nauczylismy si¢ odczuwac ka-
mien, krzeslo, butelki — kazdy przedmiot, jaki kto chcial. Brzmi dziw-
nie? Tak, tak... Kolejnym etapem wtajemniczenia bylo odczuwanie istot
zywych. Tak bardzo byliSmy zasugerowani i otwarci na wiarygodnos¢ i si-
fe naszej dotad uspionej sSwiadomosci, ze czuliSmy bicie serce innego czlo-
wieka i plynaca w jego zylach krew, z tatwoscia przenosiliémy nasza swia-
domos¢é na cos innego. Bylo to ¢wiczenie pozornie bardzo pomocne w dniu
codziennym, gdzie cztowiek zmeczony mysleniem o jakiejs sytuacji, z ktd-
ra nie moze sobie poradzié, przenosi swoja swiadomos¢ z sytuacji, za ktd-
ra powinien normalnie przeja¢ odpowiedzialnos¢, zupelnie gdzie indziej,
w konsekwengji uciekajgc od problemu. Oczywiscie pomijam fakt niedo-
rzeczno$ci wiary w bezmyslne odczuwanie kamienia czy innego przed-
miotu... Dlaczego bezmyslne? Poniewaz zalecano, aby nie mysle¢, tylko
przenies¢ oddech, uwage na obiekt i go odczuwac...
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Cwiczenia ,Source list — Zrédlo prawdy’, czyli znowu afirmacje

Kolejne dwa intensywne dni spedziliémy na pozbywaniu si¢ wszelkich
mysli na swoj temat poprzez powtarzanie w kétko jednej i tej samej afirma-
¢ji do momentu, kiedy robilismy to tak bezmyslnie, Ze zadne mysli nam nie
towarzyszyly i jednoczesnie nie zakidcaly poprawnej realizacji ¢wiczen.

Cwiczenia odbywaly si¢ w parach. Kazda osoba powtarzata afirmacje,
wysmiewajac, wyolbrzymiajac, pokazujac kazda mysl, ktéra pojawi si¢ przy
wypowiedzi danej afirmacji. Cwiczenie byto wykonane poprawnie wtedy,
gdy w pelni bezmyslnie utozsamilismy sie z dang afirmacja (przyklady afir-
magji: 1. I'm happy to be me. 2. I'm me. 3. This is really me. I inne... W sumie
dziesi¢¢ kluczowych sformulowan, zupelnie normalnych w srodowisku
ezoterycznym).

Ludzie plakali, bili sie po twarzach, karali siebie... Robitam ¢wiczenie
z panem, ktdry bil sie po twarzy i plakal, Ze nie moze nie mysle¢... A firma
przystala go na szkolenie rozwijajace osobowos¢.

Cwiczen bylto duzo wiecej, ale opisuje te kluczowe, ktére zaprogramo-
waly nasze myslenie, wywolaly samodyscypline.

Co robiono z ludzmi, ktorzy wyrazili chec kontynuowania
nauki i technik Avatar?

Oczywiscie dano nam ogromne wsparcie. Dostalam swojego ,aniola
stréza”, a nawet dwodch, ktérzy pomogli mi napisaé afirmacje pozbawia-
jace mnie jakichkolwiek mysli zakldcajacych, czyli racjonalnego myslenia.
Kurs mial odby¢ sie za osiem tygodni od tego, ktéry koriczytam, i kosz-
towal jedyne 3000 $. Stanowilam dla nich bardzo ,smakowity kasek”, po-
niewaz bardzo chcialam szerzy¢ dobro, lubitam kontakt z ludZmi, nic nie
stanowilo dla mnie przeszkdd, z latwoscig wierzylam w rézne ezoterycz-
ne rzeczy, poddawatam sie lekko ich technikom i bylam szalenie entuzja-
stycznie nastawiona, bo przeciez odnalaztam swoéj cel w Zyciu! A w Polsce
miatam by¢ pierwsza osobg, ktéra bedzie propagowala Avatar, co réwniez
dawalo dobre perspektywy finansowe.
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Cwiczenie zamykajqce, czyli ,Initiation session — Inicjacja”

Cudowne poczucie migkkosci, ulotnosci, rozpoczecia nowej drogi, w kon-
cu poczucie sterowania swoim zyciem i posiadanie narzedzi do tworzenia
swojego zycia, wielki smutek i jakis dziwny, nieokreslony, gleboki zal...
To byt efekt ostatniego ¢wiczenia... Cwiczenia zamykajacego i odcinajace-
go od dotychczasowego zycia i myslenia.

Celem ¢wiczenia byto wyczyszczenie mysli zwigzanych z kazdym aspek-
tem zycia. Przeprowadzal je Mistrz Avatar w ciszy i spokoju. Zadawal pyta-
nia, a kazdy sam sobie odpowiadal w mysli, dajac jedynie komunikat ,tak”
lub ,nie”, aby Mistrz mégl przystapi¢ do procedury dyskreowania, likwi-
dowania wszystkiego, co si¢ pojawilo jako odpowiedz.

Cala sesja trwala ok. 30 minut i koniczyla sie wypowiadanym dobit-
nie przez Mistrza zdaniem: , Twdj sens istnienia jako Stwércy Twojego
wszechswiata bedzie kontynuowany i rozprzestrzeniany w ciagu 24 go-
dzin i wiecej”.

Moze to pozornie niewinne zdanie, ale o olbrzymim znaczeniu! W kon-
tekscie calo$ci pozostawito mnie ze sSwiadomoscia, Ze moge zrobié wszyst-
ko, co chcg, Ze mam cudowne narzedzia Avatar, sie¢ ludzi, ktérzy beda mi
pomagac realizowaé moje cele, i Ze teraz dostgpilam przebudzenia, odno-
wy, ze w koficu rozpoczetam nowa sensowng droge swojego zycia, ktéra
moge w pelni kontrolowa¢ i mie¢ na nig wplyw dzigki poznanym przeze
mnie narzedziom.

Pulapka psychomanipulacji, czyli myslenie zakazane,
odczuwanie fundamentem

Po kursie wrdcitam szcze¢sliwa do domu z zamiarem wyjazdu na Flory-
de w celu zdobycia uprawnien do prowadzenia kurséw w Polsce i realizacji
swoich zyciowych marzen.

Ale juz tkwitam w pulapce — na razie niezauwazalnej... Moje cele nie
byly juz do korica moimi celami, moje myslenie nie bylo juz do korica moim
mysleniem, moje dzialania byly sterowane i podgladane przez Mistrzéw
Avatar, ktorzy ,pomagali” zdoby¢ (= wykreowad!) pienigdze na kolejny kurs.
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Odseparowywanie sig i wyjgtkowos¢

Dzwonili dwa razy dziennie (zresztg tak bardzo chciatam jechad, ze sa-
ma prositam ich o pomoc). Rano, gdy bytam w pracy, robili ze mna przez
telefon ,Source list, czyli Zrédto prawdy”; potem dzwonili wieczorem do
domu. Gdy dzwonili do domu, zamykatam si¢ w pokoju, oddalalam si¢ od
swojej rodziny, bo przeciez my mieliSmy z Avatarem swoje wazne, tajne
sprawy, swoje tajemnice... A to czynilo nas wyjatkowymi...

Kazda mysl racjonalna, ktéra przychodzita mi do glowy, kazda watpli-
wos¢ byla w czasie rozmowy nazywana ,secondaries = mysl zaklécajaca”.

— Pamicetaj o tym, co czujesz, poniewaz twoje odczucia pokazuja twoja
droge — powtarzali. — Myslenie jest obarczone pasmem doswiadczen, le-
kéw spotecznych i kulturowych. Teraz to ty i tylko ty tworzysz swoj swiat.
Nie pozwdl, aby mys], przeciez czesto nie twoja, ci w tym przeszkodzila.

[ tak mijaly dni. Zdobylam srodki finansowe (0 wyludzaniu w dalszej
czesci), ale... Ale w wiecz6r przed wyjazdem okazalo sig, Ze nasz samochdd
zostal powaznie uszkodzony na skutek kolizji.

— Shuchaj — zapytalam meza — jesli uwazasz, ze nie powinnam jechaé,
tylko powinnismy zakupi¢ auto, to powiedz, nie pojade — to oczywiscie
bylo klasycznym przykladem zrzucenia odpowiedzialnosci na me¢za.

— Jedz, przeciez bedziesz robila kursy, jak wrécisz - powiedziat.

Tak, oczywiscie, ze juz byl ,wciagniety w gre”, poniewaz méj entuzjazm
byl tak silny, sita przekonywania tak duza, a poczucie misji przeogromne.
W dodatku roztaczalam wizje firmy szkoleniowej... Trudno wigc bylo si¢
nie zarazi¢ ta euforia.

Gdy wieczorem zadzwonili i podzielilam sie swoimi watpliwosciami,
oczywiscie uslyszalam, ze jedynym sensownym krokiem jest wyjazd na
kurs, zdobycie uprawnien, a wtedy splata pozyczki.

Moéj rozum zostat uspiony...

Samodyscyplina psychomanipulacyjna

Weczesniej pisalam o tym, ze sama prositam ich o pomoc w kreowaniu
wyjazdu. Sama tez robitam kilka razy dziennie ,Source list, czyli Zrédto
prawdy”, wtlaczajac sobie do glowy, Ze nic wazniejszego nie istnieje i nie
ma zadnych przeszkdd w wyjezdzie na kolejny kurs. Moja samodyscyplina
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byla tak silna, ze nawet w pracy robilam przerwy na ,pomocne” ¢wiczenia
i powolutku samoczynnie rezygnowatam z obiektywnego spojrzenia na to,
co sie wokdl mnie dzieje. ..

A ¢wiczenia nie dzialaly inaczej, jak tylko w taki sposdb, ze odsuwaly
uwage/mysli od sytuacji i przenosily uwage/odczuwanie na to, co zamie-
rzalam, zupelnie pomijajac wszelkie racjonalne bariery.

Niepokojgce przeczucia

Po powrocie do domu, mimo wielkiej radosci z odkrycia sensu w zy-
ciu, gdzies gleboko tkwil jednak niepokoj... Niepokdj, ktéry chyba zostat
zobrazowany we $nie.

Obudzitam sie w $rodku nocy spocona i przestraszona. Snito mi sie,
ze jestem w wielkiej sali wypelnionej ludZmi ubranymi na czarno, ktérzy
moéwili cos szeptem. Sala byta zadymiona i ciemna.

Ten sam sen powt6rzyl sie dwa razy. Bylo to o tyle niepokojace, ze nigdy
nie miatam snéw, ktérych si¢ batam... Oczywiscie nikomu nie powiedzia-
fam o tym, co mi si¢ przysnito, potraktowalam to jako silne ,secondaries
= mysli zakldcajace” i przesztam nad tym do porzadku dziennego. Bo czy
jakis$ sen moze mnie zatrzymacé? Ale sam fakt, Ze si¢ tym z nikim nie po-
dzielitam, byt juz niepokojacy...

KURS 2.
Uprawnienia, czyli masowe odurzenie

Wsiadlam do samolotu na Floryde. Cudowne uczucie, ze lece do cie-
plego miejsca (a byl to poczatek naszej polskiej zimy), ze spelniam swoje
marzenia — to wszystko przyémiewal jakis nieokreslony smutek, ze prze-
ciez za te pienigdze mogltabym objecha¢ swiat ze swoim mezem i wspdlnie
przezywac niezapomniane przygody. Ale szybko sobie radzitam z tymi ,se-
condaries = mys$lami zakldcajacymi’, a ze mialam juz duza wprawe w ro-
bieniu ¢wiczen, wigc problem znikal blyskawicznie, kiedy tylko zrobitlam
¢wiczenie ,Feel it, czyli Poczuj to” albo inne, np. na bezmyslne przenosze-
nie uwagi z przedmiotu na przedmiot. Byle nie mysle¢...
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Wielka sala, wielki hotel, masa ludzi... W kursie wzielo udzial ok. 350
0s6b z calego swiata. Wszyscy radosni, szczesliwi, ze dotarli, Ze sg wspania-
tymi kreatorami swojej rzeczywistosci, ze wykreowali kupe kasy na dwa
tygodnie kursu... Wszyscy mieliSmy podobny cel i kazdy chcial upora¢ sie
definitywnie z tym, co bylo, i posigs¢ ten stopien wtajemniczenia w kolejne
¢wiczenia, aby mdgl je stosowaé w zyciu i przekazywad innym.

Nie zostawialiSmy teraz naszych materialéw w teczkach osobowych,
nie siedzial z nami przy stole Zaden mistrz, poniewaz wszyscy bylismy juz
samodyscyplinujaca sie masa ludzi, ktérzy dzielnie kontrolowali swoje my-
§li i postrzegali wszystko poprzez odczuwanie.

Przebieg kursu

Kurs byl bardzo intensywny. Nie bylo gwarantowanego jedzenia (kaz-
dy sam musial zapewni¢ sobie posilek, wigc robiliémy kanapki z amerykan-
skiego dmuchanego chleba lub jedlismy wyjatkowo lekkostrawne lunche,
np. satate z dodatkami lub salate z kurczakiem, w wyniku czego w wigk-
szosci bylismy troche glodni). Straznikami naszej wiedzy byli Wykwalifi-
kowani Mistrzowie (posiadajacy duzo wieksze uprawnienia i kwalifikacje
niz Mistrz Avatar, a wynikalo to z liczby 0s6b przez nich zaangazowanych).
Kazde ¢wiczenie musiato by¢ oméwione i podsumowane z Wykwalifiko-
wanym Mistrzem. Jesli efekt nie byl oczekiwany, wéwczas robilismy ¢wi-
czenie ponownie. Az do skutku. Grupa dzialala motywujaco na kazdego
uczestnika. Motywujaco, czyli wywierala presje na tych, ktérym realizacja
¢wiczen szta wolniej lub wcale nie wychodzita. Codziennie rano robilismy
¢wiczenie ,Feel it, czyli Poczuj to” i ,Source list, czyli Zrédlo prawdy” na
wszelkie problemy, bariery lub racjonalne mysli, ktére przychodzily nam
do gtowy lub po prostu utrudniaty nam realizacje ¢wiczen. Byl tez element
rytuatu. Codziennie wieczorem po zajeciach wszyscy razem uczyliSmy si¢
krokéw do wspdlnego tanica. Uczylismy sie, jak prowadzi¢ uczestnikéw,
jak prowadzié grupe, jak pozbywac si¢ jakichkolwiek przekonan odnos$nie
do wszystkich aspektéw naszego zycia.
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Cwiczenia ,Feel it — czyli Poczuj to” i ,Source list — czyli Zrédlo prawdy”

W zasadzie powtarzali$my ,Feel it, czyli Poczuj to” i bardzo duzo cza-
su poswiecone bylo na ,Source list, czyli Zrédto prawdy”. Uczono nas, jak
radzi¢ siebie w zyciu z ré6znymi sytuacjami poprzez to wlasnie ¢wiczenie.
W efekcie dochodzilo do tego, ze nasmiewalismy sie sami z siebie i z wla-
snych nawykow.

Nacisk na te ¢wiczenia byl tak wielki, Ze osiggaliSmy mistrzowskie tem-
po w realizacji tych ¢wiczen. Zaczynaly dziala¢ automatycznie, a nasza
podswiadomos¢ od razu siggala po te ¢wiczenia, aby radzi¢ sobie z my-
$lami zakldcajacymi.

Cwiczenia ,Serious drill, czyli Przemienienie”

Tak... Krétko méwiac, po tym ¢wiczeniu czulam, ze teraz moge na-
prawde pomagaé innym i swiatu, wzigé odpowiedzialnos¢ za to, co si¢ dzie-
je, a nie wylaczaé telewizor, gdy pokazywane sg tragedie i cierpienia.

Celem tego ¢wiczenia (wg opisu z podrecznika) jest rozwinigcie umie-
jetnosci interakgji z tymi, ktérzy sa smutni, cierpig lub sg bardzo powazni.
Poprzez to ¢wiczenie mieliSmy nauczy¢ sie zmieniaé ich nastréj na pozy-
tywny.

Jak ¢wiczylisSmy te wyjatkowa umiejetnosé? SiadaliSmy w parach na-
przeciwko siebie. Partner myslat o czyms$ bardzo powaznym, smutnym lub
tez o zadanym z podrecznika (nie bez powodu pierwsza mysl do przero-
bienia byla ,Nigdy nie bede w stanie tego zrobi¢”, a kolejna: ,To jest dla
mnie zbyt trudne”). Partner myslal, a ja/my odczuwali$my, jak nasza mys]
wiodgca w tym ¢wiczeniu (czyli: ,Jestem wdzieczna za to doswiadczenie”),
przechodzi z naszym oddechem w t¢ osobe¢ i zawraca z powrotem, od-
wraca smutek, uczucie partnera. Efekt byl oszalamiajacy... Partner wybu-
chal $§miechem lub promiennie si¢ usmiechat i problem mijal. Magiczne,
prawda...?

Tak uczylismy si¢ odpowiedzialnosci, bazujac na nadaniu sobie magicz-
nej mocy i wysmiewaniu naszych wlasnych smutnych przezy¢ i doswiad-
czen.
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Cwiczenie ,Reality creation list’, czyli ,Lista codziennych postaw”

Celem tego ¢wiczenia bylo nauczenie nas, w jaki sposéb mozemy two-
rzy¢ taka postawe, jaka chcemy (bo przeciez to my jestesmy Twdrcami
swojego Zycia), aby by¢ niezaleznymi od czynnikéw zewnetrznych. Jaki
byt efekt?

To ¢wiczenie uczylo nas, wyrabialo w nas nawyk odgrywania rél w za-
leznosci od sytuacjiiodcinalo nas od naszych prawdziwych uczué, np. w sy-
tuacjach domowych, gdy ktos z bliskich lub znajomych zauwazal jakies nie-
pokojace go objawy w naszym zachowaniu. Wéwczas wskoczenie w role
,Jestem tym, kim decyduje, ze chce by¢” powodowalo kompletne oglusze-
nie i nieprzyswajanie cudzych wypowiedzi. Oto kilka przykladowych po-
staw, ktore ¢wiczylismy tak dlugo, az nasz partner stwierdzal: , To bylo to!
Naprawde mnie przekonales swojg postaws, ze jest tak, jak mowisz”:

— czuje si¢ najlepiej, jak nigdy dotad;

- zycie jest $§mieszne;

- nie jestem ofiarg;

- to, co widze, jest rozwigzaniem;

- wszystko, co widze jest iluzja.

Iinne...

Cwiczenie kreowania swojej nowej rzeczywistosci

Tak... To mito napisad i stworzy¢ sobie nowe zycie...

Zaczelismy od wypisywania tego, co chcemy, oczywiscie ze wskaza-
niami, Zeby bazowa¢ tylko na tym, co nas ekscytuje! (A poniewaz to by-
fa polowa kursu, wigc generalnie wszyscy byli podekscytowani Avatarem
i technikami).

I pisalismy. Potem robilismy z tego afirmacje (czyli zdania zyczeniowe),
a potem na kazde zdanie robilismy ,Source list, czyli Zrédto prawdy’, aby
pozby¢ sie wszelkich ,secondaries = mysli zaklocajacych”.
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Cwiczenie ,Discreation’, czyli ,Likwidacja przekonan”

Kluczowe ¢wiczenie calego kursu... Celem bylo nauczenie nas, jak li-
kwidowa¢ to, (doswiadczenie, bdl, przekonanie, warto$ci, mysli, uczucia
itp.), co nam przeszkadza, utrudnia realizacje zamierzen.

Jak przebiega?

Nalezy utozsami¢ si¢ z tym czyms (np. przykrym do$wiadczeniem),
rozprzestrzeni¢ to co$, nazwaé bez osadzania oraz okresli¢, ze ,to nie je-
stem ja, to jest moje wykreowane doswiadczenie”, a nastepnie na samym
koncu zlikwidowac to cos.

Bardzo silnie czuli$my/czulam, ze te przekonania i doswiadczenia nie
s czescig mnie, a stanowig co$ zupelnie odrebnego, cos, co nie jest moje.
Likwidacja polegala na tym, Ze te mysli, przekonania, doswiadczenia albo
pekaly jak barika mydlana, albo rozsypywaly sie jak ceglany mur lub za-
mek z piasku... Kazdy z nas mial inne wyobrazenia podczas tej likwidacji
przekonan...

Czy ¢wiczenie powodowalo, ze problem zostat rozwigzany? Oczywi-
$cie, Ze nie, ale problem zostal odsuni¢ty, zamazany. Przeciez tylko pozor-
nie go nie byto.

To doskonale ¢wiczenie do likwidowania wszelkich mysli racjonalnych,
ktére pojawily si¢ w naszej glowie na temat tego, co si¢ dzialo....

Robilismy to ¢wiczenie na wszystkie aspekty naszego zycia. ,Czysci-
lismy” nasza swiadomos¢ juz sami, juz automatycznie i na kazdy temat.
W réznych éwiczeniach byly opisane zdania dotyczace naszego Zyciaiprze-
konan.

Cwiczenia te robilismy od rana do wieczora, wyrabiajac nawyk radze-
nia sobie z wlasnymi myslami, a w konsekwencji — po powrocie do domu
z myslami znajomych i rodziny. Powoli stawali§my sie coraz bardziej za-
programowani...

Cwiczenie ,Iniciation session, czyli Sesja inicjacji” — rozwinigcie

Kulminacjg kursu byly sesje, ktérym sami podlegalismy i ktére sami
prowadzilismy. W sumie szes¢ razy lub nawet wiecej, jesli ktos chcial... To
byla kontynuacja tego rytuatu, ktéremu poddano nas na ostatnim etapie
9-dniowego kursu 1.
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Kazdy z nas wychodzil po tym ¢wiczeniu odurzony, mial wrecz migk-
kie nogi i lekki zawrét gtowy. Ja czutam si¢ jak po kieliszku wina...

Cwiczenie polegato na likwidacji dotychczasowych przekonar, mysli,
uprzedzen z kazdego aspektu zycia (poprzez kroki z ¢wiczenia ,Discre-
ation, czyli ,Likwidacja przekonan”) oraz kreowaniu tego, co chcemy i jak
chcemy, zeby bylo. Ostatnie zdanie nadawalo olbrzymia sit¢ temu rytuato-
wi: , Twoj sens istnienia jako Stwdrcy Twojego wszechswiata bedzie kon-
tynuowany i rozprzestrzeniany w ciagu 24 godzin i wigcej”. I to nadawato
nam wielka sile dzialania. Czulam sie¢ tak, jakbym juz zrealizowala swoje
cele, jakbym juz wprowadzila cudowny Avatar do Polski....

Uspiona czujnos¢ — taniec

Pozornie niewinny i mily.... To byl rytual zamykajacy kazdy dzien ¢wi-
czen. Byto nam milo poruszaé si¢ w rytm muzyki po calym dniu siedze-
nia i prania mézgu. Uczylismy sie krokéw i wszyscy tariczylismy w tym
samym rytmie. Ale byly tez stowa — kroétkie zdanie, ktére byto dla nas bar-
dzo emocjonalne, a ktére wrylo sie w moja pamigé bardzo mocno: , Zegnaj,
przesztosci, witaj, przysztosci’..

Spiewajac to do wolnej, spokojnej muzyki, czutam, jak za kazdym ra-
zem lzy kapig mi po policzkach, bo z jednej strony cieszylam sie, ze za-
mykam duzo bolesnych chwil i zaczynam cudne nowe zycie, a z drugiej
strony — byl w tym ogromny smutek, bo przeciez nie wszystko chcialam
zostawic z tytu, nie ze wszystkim chcialam si¢ pozegnac... A jednak...

»Nie placz, wyjdz z tej postawy” — odcinanie od emocji

W drugiej potowie kursu obudzilam si¢ z wielkim smutkiem. Poszltam
na zajecia i tam, zupelnie niespodziewanie, zacze¢tam plakad. Placz byt tak
silny, ze nie moglam si¢ powstrzymac, nie mogtam go opanowa¢. Szybko
pojawila sie czujna pomoc w postaci Wykwalifikowanego Mistrza.

— Co sie stalo? — zapytal.

— Nie wiem, jest mi strasznie smutno, nie umiem sobie z tym poradzi¢,
to mnie przerasta. Poza tym nie powinnam tu by¢, tylko kupi¢ dla rodziny
auto za pienigdze, za ktdre tu jestem — powiedziatam.
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— Moja droga, wielkie wyzwania wymagaja wielkich ofiar — to a pro-
pos samochodu. — Ty si¢ rozwijasz. Zrobilas wielki postep od przyjazdu.
Jest dobrze. A teraz przestan plakad i wyjdz z tej postawy (z tej kreacji),
bo nie chce cie takiej ogladaé. Zréb ,Source list, czyli Zrédlo prawdy” na
SWoje emocje.

Po czym przywolano do mnie Mistrza Avatar, ktéry siedzial ze mna
trzy godziny i robil ,Source list, czyli Zrédto prawdy” tak, abym pozbyla
sie wszelkich emocji.

— Wiesz co... — powiedzialam do tego Mistrza. — Nie moge tego zro-
bi¢. Nie moge ot tak po prostu zlikwidowaé wszystkich tych uczué. Nie
wierze w to, Ze to jest takie proste, Ze mozna sobie tak prosto w ten sposéb
poradzié i rozwigzaé kazdy problem.

— Musisz sobie zaufac, a ty sobie nie ufasz i dlatego ci nie wychodzi —
powiedzial mdj kolejny straznik. — Dlaczego ludzie tak sobie sami utrud-
niajg zZycie? Poniewaz nie ufajg, ze sg bardzo proste rozwigzania...

I tak zaczetam slepo wierzy¢ sobie i szybko likwidowaé wszelkie prze-
jawy zdrowego rozsadku...

Co myslisz ty — mysli twoja grupa

Te ztotg my$l powtarzano nam bardzo cze¢sto. Uczono nas, ze jesli my,
bedac trenerami, bedziemy mie¢ jakiekolwiek watpliwosci, wéwczas na-
sza grupa rowniez. Jesli my mamy watpliwosé, czy aby Avatar nie jest sek-
ta, wowczas na pewno w grupie znajdzie si¢ kto$, kto bedzie tak samo my-
§lat. Dlatego wazne jest, aby przed kazdymi zajeciami zlikwidowaé wszel-
kie uprzedzenia i dopiero wtedy rozpoczynaé zajecia w grupie. A nalezy
pamicetal, Ze kazda grupa to zarobek dla trenera. A wigkszos¢ z nas tam
obecnych zaciagnela jakas pozyczke... Tak wiec kolo sie zamyka. ..

Skuteczne, prawda?

Podpisanie umowy

W drugiej polowie szkolenia podpisywalismy umowy. Kazdy czytal, mniej
lub bardziej wiedzac, co czyta — kazdy byt zmeczony, wiele 0os6b nie znalo
angielskiego na tyle, Zeby to zrozumie¢, a ci, ktérzy znali angielski, nie mie-

li do$é sil, aby przez tych wiele stron zmudnego tekstu przebrnaé. A podpi-
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sanie umowy bylo warunkiem otrzymania uprawnien i zakonczenia kursu.
Podpisywalismy wiec umowy jakby w masowym odurzeniu i checi szyb-
kiego zakonczenia dnia...

Jak nas motywowano na kolejny kurs, tzw. ,Wizard’, czyli ,Czarodziej”

W trakcie kursu reklamowano nam kolejny kurs, ktéry odbywal sie tyl-
ko raz w roku. Kurs, na ktdry przyjezdza kilka tysiecy oséb z calego swia-
ta. Kurs, ktéry kosztuje 7000 $! Techniki byly takie same jak na poprzed-
nim kursie. R6znica polegala na tym, ze afirmacje dotyczace uczestnictwa
w kursie ,Wizard” uktadal z kazdym z nas (za naszym przyzwoleniem) sam
Mistrz Wykwalifikowany. Ukladal takg afirmacje, ktéra budzita entuzjazm
i wielka rados¢. Powtarzat jg tak dlugo, az osoba nie miata Zadnych ,secon-
daries = mysli zaklécajacych” co do wyjazdu.

Avatar — kazdy mistrz taki sam

Zaskoczylto nas wszystkich, ze Mistrzowie Avatar sg tacy sami. Wyda-
walo nam si¢, ze s3 bardzo zharmonizowani, opanowani i zintegrowani
ze soba. W rzeczywistosci jednak ich jednolito§¢ — ten pozorny spokdj —
byla efektem ciaglego odcinania si¢ od swoich emocji.

Bozyszcze Avatara — Harry Palmer

Harry Palmer wydal kilka ksigzek, nazywa si¢ autorem wszystkich ¢wi-
czen, jest Swietnym i charyzmatycznym méwcg. W swojej pierwszej ksigz-
ce, gdzie opisuje swoja biografie, pisze, ze spotkal w przyczepie wizjone-
ra, ktéry narysowal mu trzy kola... Jednak nigdzie nie wspomina o swo-
jej znacznej czesci zycia, w ktorej rzekomo byl zaangazowany w Kosciél
Scjentologiczny. Nigdzie nie pisze o technikach, ktére wraz z kobietg, z kt6-
ra teraz prowadzi organizacje Star Edg, przeniesli od scjentologdw do Ava-
tara. Jest duzo rozbieznos$ci miedzy jego przeszloscia, ogromnymi kwota-
mi, ktére pobiera przez swoich Mistrzéw Avatar z reki do reki, ajego swie-
tlang dzialalno$cia.

Podczas kurséw Wykwalifikowani Mistrzowie czesto powtarzali:
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— Musimy moéwic tak, jak Harry; chce, zebysmy moéwili: ,W ksigzce na
stronie XXX sg jego slowa...”.

— Harry chce, abysmy robili to ¢wiczenie tak i tak.

— Przyjezdza Harry, badzcie wszyscy gotowi.

KURS 3.
Presja i wyludzanie

Po powrocie do domu znatam swdj cel w Zyciu. Wiedziatlam, ze chce
jecha¢ na kolejny fantastyczny kurs, ale tym razem nie zaciaggajac pozycz-
ki. Zaczely si¢ czeste telefony od przypisanych mi Mistrzéw Avatar, ale
zaczely sie tez naciski i presja, aby zdoby¢ pienigdze.

Kurs na Florydzie za 3000 $

Wszystkie dziatania byly subtelne, ale eliminowaly jakiekolwiek ryzyko
przeblysku racjonalnosci. W przypadku wyjazdu na Floryde mialam swdj
cel i chcialam szybko zdoby¢ uprawnienia, wiec ich naciski, wtedy subtel-
ne, bardzo pokrywaly sie z moja potrzebg i entuzjazmem. Delikatnie wy-
pytywali o sytuacje finansow3 i inne mozliwosci, sprytnie podpowiadajgc
rozne opcje.

Jednak ich koronnym argumentem byto to, Ze jadac i zdobywajac upraw-
nienia, bede mogta szybko splaci¢ pozyczke dzieki prowadzeniu kurséw
w Polsce. I tu ja rdwniez sie z tym zgodzitam. Ale czasu mialam niewie-
le, kurs kosztowal 3000 $ + hotel. Jedyna szybka pomoc znalaztam w ban-
ku. Zorganizowatam kredyt, naméwilam meza, ktéry, widzac moja euforig
irados¢ z odnalezionego celu, przychylit sie do decyzji.

Kurs ,Wizard” za 7000 $

Tym razem moje nastawienie nie bylo juz tak bardzo euforyczne. Pro-
wadzilismy wiec diugie rozmowy, jak zdoby¢ pieniadze. Ich telefony kilka
razy dziennie, robienie ze mna ¢wiczen i podpowiadanie réznych mozli-
wosci dzialaly, ale w przypadku poprzedniego kursu. Moja postawa byla
bardzo jasna:
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— Pomdzcie mi zdoby¢ te pienigdze, moze jakis rabat? — pytalam.

— Zadnych rabatéw nie ma — ustyszatam.

— To pomdzcie mi napisa¢ listy do firm. Bede szukala sponsoréw w za-
mian za kursy — zaproponowatam.

[ zaczelam pisaé listy. Ale kazdy list musial by¢ przeanalizowany przez
nich. Za kazdym razem otrzymalam odpowiedz, ze musi by¢ ogélniej, ze
nie powinnam wymienia¢ nazwy kurséw i nazwy organizacji, tylko firmo-
wa¢ to nazwg swojej firmy. Zaprzestalam wiec poszukiwan. A oni wcigz
dzwonili.

— Gratulujemy ci podwyzki — powiedzieli pewnego razu — teraz mo-
zesz spokojnie wystapi¢ o kredyt. Na pewno wasze banki maja przedswia-
teczne promocje.

— Nie bede brata zadnego kredytu!ll — za ktéryms razem nie wytrzy-
malam i krzyknetam do telefonu (poczucie bezpieczeristwa dawato mi to,
ze byli bardzo daleko ode mnie). — Jak mi nie spadng z nieba, to nigdzie
nie pojade ijuz! — dodalam.

Okazalo si¢ potem, ze oni réwniez szukali, od kogo moglabym pozy-
czy¢ pienigdze. Pytali r6znych znajomych, z ktérymi bylam na kursach,
czy iile pieniedzy mogg mi pozyczy¢.

POMOC — POSZUKIWANIA

Ktéregos dnia, zupelnie niespodziewanie, otrzymatam od kolegi z USA
maila z linkami do publikacji internetowych o tym, ze Avatar jest okreslo-
ny w USA jako sekta (cult)... Majac w sobie resztki zdrowego rozsadku,
stwierdzilam, ze skoro mam prowadzi¢ kursy, musze wiedzie¢ wszystko
na temat tej organizacji i powinnam $mialo poznac to, co o niej pisza. Kil-
ka dni przeglagdalam strony internetowe, rozmawiatam z bliskimi osobami,
rozmawialam z kolezankg, ktéra zaproponowala mi udzial w pierwszym
kursie, a ktéra zaangazowala sie¢ w Avatar, mieszkajac w Brazylii. Zadawa-
tam pytania samym Mistrzom Avatar... Jednak oni uciekali od odpowiedzi,
unikali wchodzenia w dyskusje. Jedyne, co robili, to przesytali mi pie¢ ra-
zy ten sam raport o0 organizacji i jej zalozycielu. Raport stronniczy i mato
obiektywny.

93



Moja bliska kolezanka z Ameryki Poludniowej, bardzo zaangazowana
w program Avatar, podsumowata wszelkie watpliwosci zdaniem:

- Kazdy moze popelniaé bledy, ale wazne jest, Zze umie je naprawic. Nie
mozna bazowa¢ na przeszlo$ci. Przeciez zalozyciel, Harry Palmer (zalozy-
ciel Avatar), robi teraz tyle dobrego.

Zaczelo mi sie to nie podobaé. Coraz bardziej irytowali mnie swoimi
naciskami i wywierang presja. Unikalam ich telefondw, prositam zeby nie
dzwonili, oktamywatam ich, bo moje prosby o to, zeby nie dzwonili — nie
dziataly.

Pewnego dnia otrzymalam wiadomos¢ na Skypie:

— Dzi$§ bardzo chcemy z tobg porozmawia¢. Bedziemy dzwonid.

Bardzo si¢ zirytowalam, ale odpisatam:

— Nie chcg, zebys$cie dzwonili. Nie mam czasu. Moje dzieci za mna
tesknig.

— O dzieci si¢ nie martw. Masz zbyt skoncentrowang na nich uwage.
Musisz zrobié ¢wiczenie i zobaczysz, jak si¢ wszystko pouklada.

Te rady slyszalam wielokrotnie i wielokrotnie tez powtarzali, ze po-
winnam przenies¢ swojg uwage z dzieci na cos innego, bo je ograniczam,
a one to czujg i powstajg napiecia w rodzinie. Ale tym razem bardzo mnie
zirytowali.

— Prosze jednak, zebys ty ani ktokolwiek z Avatara do mnie nie dzwo-
nil — powtérzylam swoja odpowiedz.

Jednak ich odpowiedZ tym razem byla stanowcza. Przestraszylam sig,
bo przeciez maja moje dane, bardzo duzo o mnie wiedzg... A jednak ztos¢
na nich byla wigksza od strachu i napisalam:

— Jesli nie dacie mi spokoju, nie zostawicie mnie w spokoju i nie usza-
nujecie mojej woli, wowczas skontaktuje si¢ z okreslonymi stuzbami. Nie
kontaktujcie sie ze mna nigdy wiecej. Zegnam.

I nigdy wiecej si¢ nie kontaktowali.

W Polsce jeszcze bezpiecznie

Bylo mi latwo oderwa¢ si¢ od Avatara, bo na cale szczgscie nie ma ni-
kogo w Polsce, kto mdgltby zakldcaé moj spokdj i czujnie pilnowaé granic

94



mojego sprzeciwu... To dawalo mi tez poczucie bezpieczefistwa, mimo iz
bylo ono na dosy¢ niskim poziomie.

Niestety, moja kolezanka z Brazylii, mimo swoich watpliwosci, miala
w swoim najblizszym kregu bardzo wielu doradcéw z grupy Avatar, ktérzy
nawet jesli nie byli/nie s3 $wiadomi, w czym tkwig, to jednak doradzali jej
wedlug ich nowego, Avatarowego myslenia.

— Wiesz, to jest cudowne, Ze tworzymy sie¢ ludzi, ktérzy nas wspiera-
ja, to cudowne, ze nie jeste$my sami. Pomagaja mi przerobi¢ kazda moja
watpliwosé... — mowila.

Ale wiem, ze ta osoba, jak zapewne wiele innych, dziala w dobrej in-
tencji, w intencji pracy z ludZzmi i pomocy im (przeciez moje intencje byly
podobne).

Jak pozyskujg ludzi, firmy szkoleniowe, firmy biznesowe?

Na szkoleniach bylo bardzo wiele 0s6b przystanych przez szeféw swo-
ich firm lub szeféw swoich piondéw organizacyjnych. Ludzi z firm maja-
cych bardzo dobra marke na rynku pracy i tych mniejszych organizacji.
Byli przysylani na szkolenia w zakresie rozwijania swoich umiejetnosci
interpersonalnych...

Dla Avatara zdobycie zarzadu firmy stanowilo kluczowe dzialanie, da-
jace potencjalnie duzg grupe pracownikéw, ktérzy przeciez nie sprzeciwia
sie, bo prace raczej kazdy szanuje...

Ci, ktérzy do mnie dzwonili, za kazdym razem pytali, czy juz ktos wy-
pisal wniosek na kurs. Oczywiscie ich zamyst byt bardzo prosty. W kwe-
stionariuszu podaje sie swoj telefon. Wiedzieli, ze nawet jesli ja zrezygnuje,
to wowczas beda usilnie kontaktowac si¢ z dang osobg. Gdy przegladalam
portal ,LinkedIn” (biznesowa sie¢ — baza danych — pracownikéw i wia-
Scicieli firm) i ogladatam profile/wizytéwki Mistrzow Avatar, widziatam,
ze wielu z nich pisze, ze prowadzi szkolenia interpersonalne, rozwijajace
umiejetnosci komunikacji, rozwijajace mozliwosci umystu i inne.
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Codziennos¢ — wszystko si¢ rozsypuje...

Po definitywnym odcig¢ciu sie od swoich straznikéw poczulam ulge, na-
tomiast w domu sytuacja zaczela sie komplikowac. Strasznie tesknigce dzie-
ci, duzo zaleglosci w pracy, mato czasu dla rodziny...

Poczucie bycia oszukang

Po zapoznaniu si¢ z publikacjami internetowymi zacze¢lam szuka¢ in-
formacji dotyczacych glebokiej psychomanipulacji. Prawda okazala si¢ bar-
dzo zasmucajgca. Po analizie ¢wiczen wiedzialam, ze bylam poddawana
gltebokim technikom zmiany mojej osobowosci. Ogarnialo mnie ogromne
poczucie oszukania i rozpaczy. Oszukania przez tych wszystkich mitych
ludzi, przez samego tworce Avatar — Harry'ego Palmera, ktéry podawat
si¢ za autora wszelkich ¢wiczen, a w rzeczywistosci prowadzil przez wie-
le lat Kos$cidl Scejntologiczny, z ktérego zostal usuniety. I kolejno, na bazie
technik scjentologicznych, stworzyl Avatar, ktéry uzalezniat od uczestni-
czenia w kursach, uzaleznial finansowo i w dalszej kolejnosci uzalezniat
od prowadzenia kurséw.

Smutek i poczucie oszukania zdominowaly moje zycie... A wszystko
zaczelo si¢ rozpadaé. Nie mogtam oprzed si¢ na swoich dotychczasowych
wartosciach, poniewaz w nic nie wierzylam, wszystko wymazatam i nie
moglam swojej wiary przywréci¢ w zaden sposéb. Wszystko bylo puste
ibez znaczenia.

Jedyny sens mojej codziennosci nadawala mi moja rodzina i ci ukocha-
ni najblizsi, z ktérymi dzielitam si¢ swoimi przezyciami. Wpadtam w stan
depresji. Internista wystal mnie do psychoterapeuty, ktéry przepisal mi le-
ki. Recepte wyrzucitam do smieci.

We wszystkim widzialam psychomanipulacje... Nikomu nie wierzytam,
nie wierzylam w zadne czyste intencje innych ludzi. Znowu zaczely wra-
ca¢ zagrzebane na poczatku problemy i ched ucieczki, cheé smierci...

Czyli Avatar nie byl cudowng technikg na rozwigzywanie zyciowych
probleméw, skoro wszystko wrocilo...
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Wszystko od nowa...

Jednak nie dawalo mi spokoju uczucie niepewnosci, czym rzeczywiscie
jest Avatar i cala ta organizacja Star Edg. Zaczelam szukaé réznych infor-
matoréw o sektach, ludzi, ktérzy zajmuja sie sektami. W zadnym wypadku
nie chcialam kontaktu z organizacjami koscielnymi.

Szukalam ludzi swieckich. Ale nikogo nie znalazlam.

Poszlam wiec do Dominikanskiego Osrodka Informacji o Nowych Ru-
chach Religijnych i Sektach.

— Witam — powiedzialam do trzech os6b w pokoju, ktére z uwaga mi
si¢ przygladaly. — Przyszlam w trzech sprawach: po pierwsze chcialam
upewnic si¢, czy to, w czym bylam, jest sekta; po drugie wszystko jakos mi
si¢ rozsypuje i nie umiem sobie poradzié; po trzecie — jesli to jest sektg, to
chcialabym, zeby inni o tym wiedzieli.

Po uwaznym wystuchaniu moich relacji zaproponowano mi pomoc psy-
chologiczng w analizie mechanizméw manipulacji, bo niestety to, czego
doswiadczylam w Avatarze, jednoznacznie nazwano psychomanipulacja.
Spotkania z psychologiem mialy mi takze poméc w zrozumieniu przy-
czyn, dla ktérych tam sie znalaztam.

Po wystuchaniu propozycji powiedzialam:

— Oczywiscie nie mam zadnej gwarangcji, Ze i wy nie bedziecie chcieli
mnie zmanipulowa¢, nie mam zadnej gwarancji, ze Kosciél nie jest kolejna
sektg, do ktdrej chcecie mnie wciggnagé...

— Po pierwsze najwazniejsze jest poukladanie tego wszystkiego, co si¢
wydarzylo, czego Pani doswiadczyla; zrozumienie sytuacji, ktéra miala miej-
sce, nazwanie mechanizméw manipulacji, zidentyfikowanie emocji.... Nikt
nie bedzie méwit o Bogu. Fundamentem jest poukladanie przeszlosci z pa-
nig psycholog, a potem, jesli pani zechce, to mozemy porozmawiac o Bogu
— powiedziat to obecny tam zakonnik, ktéry prowadzi Osrodek.

Co6z... Zatkalo mnie... zupelnie nie spodziewalam sie takiej odpowie-
dzi, zwlaszcza od zakonnika. Zdecydowalam si¢ na zlozong mi propozycje
i zaczelam od terapii.
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Ezoteryka w moim zyciu

Cale moje zycie bylo wypelnione wieloma praktykami ezoterycznymi.
Fascynowalo mnie to, co porywalo, co gralo na emocjach, co wyciskalo lzy
z oczu przez muzyke, spontaniczne modlitwy, medytacje... Moja uciecz-
ke od nieakceptowanej przeze mnie rzeczywistosci rozpoczetam od przy-
gody z Oazg Mlodziezowa. Tam znalaztam spokdj, ucieczke w modlitwe,
poznawalam Boga, a dzicki wspolnocie mialam sily na trwanie w codzien-
nosci.

Bardzo pociggala mnie Wspélnota Odnowy w Duchu Swietym i goracy,
zarliwy spos6b modlitwy wylaczajacy jakakolwiek kontrole, bedacy wrecz
forma odurzenia emocjonalnego.

Potem nastgpit etap afirmagcji... Cudowne, proste narzedzie do samo-
dzielnego przeformatowania dotychczasowego myslenia, totalnego braku
akceptacji samej siebie, swojej kobiecosci i wielu innych aspektéw zycia.
~Wzielam sprawe w swoje rece” i zaczelam naprawiaé swoj swiat. [ dziala-
fo... Polubitam siebie, zamienitam pesymistyczne myslenie na bezgranicz-
ny optymizm, przestatam widzie¢ problemy jako przeszkody nie do poko-
nania, a jako lekcje do przerobienia, zaczeltam zy¢ w szczesliwosci. Afir-
macje stosowatam za kazdym razem, gdy bylo mi ci¢zko, gdy pojawily sie
trudne chwile, gdy przestawatam sobie radzié... To bylo podstawowe na-
rzedzie w moim zyciu.

Ale trudne chwile i tak wracaly... Afirmacje dzialaly krétkofalowo, byly
jak kolo ratunkowe. Ale byly moim sposobem na przetrwanie. Czy to byto
samooszukiwanie si¢...? W kazdym razie bylo to lepszym rozwigzaniem
niz zycie bez ré6zowych okularéw.

Potem nastgpita seria r6znych ,zatykaczy” i stosowania niekonwencjo-
nalnych srodkéw i metod, np. esencji, rebirthingu, regressingu, stosowanie
run, tarota, horoskopdw, odprawianie rytualéw oczyszczajacych energie,
stosowanie plynéw oczyszczajacych aure, uczenie si¢ channelingu, stoso-
wanie feng shui, a przez znajomych otarlam si¢ tez o Sai Babe... Podczas
tych spotkari, medytacji, ¢wiczeri przeanalizowalam wiele réznych wyda-
rzen ze swojego zycia, poznalam siebie, ale nigdy nie zrozumialam do kon-
ca przyczyn tych sytuacji, nigdy nie mialam odpowiedzi, co z nimi zrobi¢,
jak sie ostatecznie z nimi rozprawic.
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A pewnego dnia zaczelam widzie¢ aure otaczajaca ludzi, przechodniéw
na ulicy, drzewa przy drodze... Poczulam si¢ wyjatkowo, ale tez jednocze-
$nie pojawilo sie¢ pytanie: ,I po co mi to cos?”...

Uchodzitam za osobe bardzo pozytywng, radosna, znajdujacg zawsze
pozytywne rozwigzania. Ale problemy wracaly, trudne problemy i te sa-
me sprzed lat, na rozwigzanie ktérych stosowalam afirmagcje.... I w tych
chwilach znowu siadalam, otwieralam swdj zeszyt i pisalam je...

Moje myslenie zZyczeniowe pomoglo mi przetrwa¢ w pewnego rodzaju
odseparowaniu od faktycznego, realnego swiata. M4j swiat przez wiele lat
nabral rézowych barw... Zbyt r6zowych.

Bardzo czesto myslalam: ,Jest dobrze”, ,Jakos to bedzie”, ,Skoro sciagne-
fam swoimi myslami taka sytuacje, to widocznie jest ona dla mnie najlep-
sza’, ,Pan Bég wybiera dla mnie najlepsza droge”. Gdy si¢ modlitam, prosi-
tam, aby Bog prowadzit mnie jak najlepszg dla mnie droga...

Czy bylo to odpowiedzialne? Czy jest to podejscie wykorzystujace w pel-
ni rozum? Czy moze raczej jazda z zamknigtymi oczami, z pradem, z od-
rzuceniem odpowiedzialnosci za wlasne decyzje, z lekiem przed spojrze-
niem na swiat i zaakceptowaniem go takim, jaki jest...?

A potem pojawily sie problemy, gdzie afirmacje, medytacje, esencje i in-
ne techniki zawiodly, a ja trwatam przez dtugi czas, przezywajac rézne sta-
ny emocjonalne.

Avatar tez nie pomdgl. Podobnie jak poprzednie metody niekonwencjo-
nalne, odsuwal mnie od Zrédet probleméw i dawal chwilowe ukojenie...

Koniec z rézowym swiatem

I dopiero teraz, w trakcie naprawde ciezkiej i intensywnej pracy z psy-
chologiem (osobg uporzadkowang wewnetrznie, majgcg uporzagdkowane
zycie i warto$ci moralne), skonfrontowalam sie z sytuacjami z mojego zy-
cia, odwaznie spojrzalam na samg siebie i swoje postepowanie, zrozumia-
tam mechanizmy kierujace moim sposobem myslenia. A co najwazniejsze
— terapia data mi narze¢dzia do radzenia sobie z podobnymi mechanizma-
mi w przyszlodci. Przeciez one nie znikng, nie zlikwiduje ich ¢wiczeniami
dyskreujacymi, ale bede juz wiedziata, co z tym zrobid.
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Wreszcie przestalam unikaé¢ odpowiedzialnosci i méwié: ,Jakos to be-
dzie”, przestalam méwic i mysle¢: ,Wydarzylo sie, poniewaz widocznie tak
mialo by¢, tak chcial Bog”. Zaczetam w pelni i z odwagg wykorzystywaé
swoj rozum, przestalam malowaé na ré6zowo otaczajaca mnie rzeczywi-
sto$¢. Po wielu trudnych chwilach nazwalam otoczenie takim, jakie jest,
nauczylam si¢ zy¢ w swiecie takim, jaki jest. Dopiero teraz moge smialo
powiedzie¢, ze zaczynam wszystko budowacé na solidnych fundamentach.

Nie uzywam juz sformutowan: ,Tak mialo by¢”, ,Widocznie to najlep-
sze, co moze mi si¢ przydarzy¢’, nie boje sie juz swiadomie i z pelnym wy-
korzystaniem rozumu zy¢ dalej. Wiem, Ze zaufanie uczuciom moze by¢
bardzo zludne, wiem z doswiadczenia z Avatarem, Ze uczuciami drugie-
go czlowieka mozna sterowad, bo one s3 zmienne, zwlaszcza u czlowieka,
ktéry wciaz szuka i bladzi, Zyje otoczony ezoteryka, czyms w duzym stop-
niu zludnym, niezbadanym i opierajagcym sie réwniez na odczuwaniu...

Swiat rzeczywiscie nie jest rézowy... Szkoda, bo byloby duzo latwiej
nam wszystkim. Ale mozna w pelni swiadomie ZYC i pokonywa¢ trudy
kazdego dnia.

I teraz ciesze sie, Ze zyje!

[ z radoscig, ale i z poczuciem duzego zobowigzania wobec tych, ktérzy
szukajg informacji o skutkach stosowania w zyciu ezoteryki czy potrzebu-
ja ustyszec¢ stowa pokrzepienia, ze da si¢ wyjs¢ z doswiadczenia glebokiej
psychomanipulacji, napisalam niniejsze §wiadectwo.

WARTO ZYC!
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Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji

Miedzyresortowy Zespol do Spraw
Nowych Ruchow Religijnych

Raport o niektorych zjawiskach zwigzanych
z dzialalnosciq sekt w Polsce

‘Warszawa 2000 r.

dokument dostepny m.in. na stronie http://sekty.dominikanie.pl/poradnik/
jak-rozpoznac-sekte-grupe-destrukcyjna

Definicja sekty

Za sekte mozna uzna¢ kazda grupe, ktora, posiadajac silnie roz-
winieta strukture wladzy, jednoczesnie charakteryzuje sie roz-
bieznoscia celow deklarowanych i realizowanych oraz ukrywa-
niem norm w sposob istotny regulujacych zycie cztlonkow; kto-
ra narusza podstawowe prawa czlowieka i zasady wspolzycia
spolecznego, a jej wplyw na czlonkow, sympatykow, rodziny
i spoleczenstwo ma charakter destrukcyjny (Rapott..., s. 16-17).
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Cechy roznicujace sekte od innych grup spolecznych

Dlaczego pewne grupy spoteczne w Polsce, innych krajach europejskich
i pozaeuropejskich okresla si¢ mianem sekt, grup kultowych czy ruchéw
destrukcyjnych? Jakie cechy wyrdzniajg te grupy z catej masy innych grup
spotecznych? W psychologii spolecznej za podstawowe elementy, konsty-
tuujace kazdg grupe, uznaje sie¢: cele grupowe, normy oraz strukture. Oka-
zuje si¢, ze zasadnicze réznice mi¢dzy sektami a nie-sektami mozna wy-
kaza¢ na podstawie analizy celéw, norm i struktur poréwnywanych grup.
Szczegélowa analiza materialéw Zrédlowych, dokumentéw urzgdowych,
spisanych relacji aktualnych i bylych czlonkéw sekt pozwolita wyciggnaé
nastepujace wnioski:

— grupy te posiadaja silnie rozwinigtg strukture wiadzy;

— deklarujg cele, ktére w znacznym stopniu odbiegaja od celéw realizo-
wanych;

— ukrywajg faktyczne normy, regulujace w sposéb istotny zycie uczestni-
kéw grupy.

L Silnie rozwinigta struktura wladzy

Psychologia spoleczna pojmuje wiadze jako kontrole ludzkich zacho-
war, rzadko opartg na przymusie oraz niekoniecznie wymagajaca stalej fi-
zycznej obecnosci oséb kontrolujgcych. W sektach kontrola dotyczy duzo
szerszego zakresu zachowan niz w przypadku innych grup spotecznych
— siega sfery zycia prywatnego i rodzinnego, gleboko osobistych, zycio-
wo doniostych wyboréw, takich jak porzucenie studidéw, szkoly przed ma-
tura, satysfakcjonujacej pracy, odrzucenie zainteresowar, izolacja od do-
tychczasowego srodowiska, odmowa leczenia konwencjonalnego, zmiany
w ubiorze, odzywianiu sie, ograniczenie godzin snu. Radykalne zmiany
w zachowaniu, mysleniu i emocjonalnosci, bedgce skutkiem kontroli gru-
py, zwykle szybko zostaja dostrzezone przez najblizsze otoczenie danej
osoby.
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2. Rozbieznosc migdzy celami realizowanymi a deklarowanymi

Cele deklarowane to te cele, ktére grupa prezentuje w oficjalnych doku-
mentach, wypowiedziach publicznych, broszurach propagandowych czy
tez podczas rekrutacji nowych czlonkéw. Informacje o wlasciwych celach,
ktore realizuja sekty, zazwyczaj sa trudno osiggalne. Mozna jednak je uzy-
skaé na podstawie relacji bytych cztonkéw tych grup (niektorzy z nich dys-
ponujg dokumentami ,do uzytku wewnetrznego”), zasobéw informacyj-
nych osrodkéw zajmujacych si¢ problemem sekt w kraju i za granicg, jak
tez ze zrédel policyjnych, sadowych i medycznych.

3. Ukrywanie faktycznych norm grupowych

Realizacja wilasciwych celéw staje si¢ mozliwa dzigki wprowadzeniu
systemu norm, czyli wzorcow zachowan akceptowanych i nieakceptowa-
nych w grupie. Nowicjuszom sekta zazwyczaj przedstawia bardzo szeroki
zakres zachowan akceptowanych. Dopiero po pewnym czasie, wystarcza-
jacym do silnego emocjonalnego zwigzania nowicjusza z grupa, rosng wo-
bec niego wymagania, normy stajg si¢ coraz bardziej wyrazne, znacznie
zwieksza sie zakres zachowan nieakceptowanych. W sekcie nastepuje:

1) objecie zasiegiem indoktrynacji wiekszosci dziedzin zycia,

2) prawie calkowite wypelnienie czasu i jego $ciste zaplanowanie,

3) odniesienie zasad Zycia w sekcie do wszystkich uczestnikéw instytucji
oraz wszystkich innych cztonkéw spoleczenstwa,

4) podporzadkowanie wszystkich dziedzin zycia jednemu, nadrzednemu
celowi,

5) przeciecie wiez6w z przeszloscig,

6) ksztaltowanie czlowieka myslacego w kategoriach narzuconego syste-
mu i méwiacego okreslonym, przygotowanym do tego celu jezykiem
(Raport..., s. 36-37).
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Skutki przynaleznosci do sekt (str. 46-47)

U aktualnych cztonkéw sekt opisuje sie tzw. ,syndrom indoktrynacji’,
ktéry charakteryzuje sie nastepujacymi elementami: nagla zmiana hierar-
chii wartosci, lacznie z porzuceniem pragnienia zdobycia kariery; szybka
i dramatyczna zmiana sposobu zachowania; obnizenie elastyczno$ci umy-
stowej i zdolnosci adaptacji; udzielanie mechanicznych, stereotypowych
odpowiedzi; zawezenie i otgpienie uczuciowosci; ofiary sa posepne lub
przeciwnie, w stanie chorobliwej egzaltacji; regresja: ofiary dziecinnieja,
znajduja upodobanie w tym stanie zaleznosci, pragng, by szef decydowal za
nie; zmiany fizyczne, wyniszczenie, utrata wagi, tepy wyraz twarzy i ucie-
kajace spojrzenie; inne zaburzenia typu: stany dysocjacyjne, stereotypo-
wos¢ zachowan, obsesje, gonitwa mysli, halucynacje.

Opracowano réwniez kryteria diagnostyczne ,syndromu sekty”, cha-
rakterystyczne dla czlonkéw sekty najnizszego szczebla. Zespét ten cha-
rakteryzuje sie:

1) brakiem mozliwo$ci prowadzenia swobodnej rozmowy. Rozmdwca
ustawicznie i bezkrytycznie powraca do tematu swojej nowej wiary;
negatywna ocena wypowiedzi nie motywuje go do podj¢cia rzeczowej
dyskusji, lecz do ustawicznego powielania tych samych sloganéw;

2) bezkrytycznym cytowaniem si6w mistrza, mimo, ze nie opieraja sie
one na faktach ani dowodach i czesto sa to tresci absurdalne;

3) trudnosciami w koncentracji i niepodzielnoscia uwagi, a takze jej skon-
centrowaniem na jednym temacie;

4) brakiem inicjatywy i samodzielnego dzialania;

5) zaburzeniami w zakresie woli, uczuciem ustawicznego leku i zagroze-
nia;

6) trudno$ciami w komunikacji z dawniejszym otoczeniem i niemozno-
$cig podjecia Zycia poza grupg;

7) bezkrytycznym i mechanicznym stosowaniem ¢wiczen fizycznych;

8) automatycznym reagowaniem na glos (lub sygnal) osoby, ktéra podala
sugestie (programowala);
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9) zmiang sposobu odzywiania, przy czym nie uzasadnia si¢ tego prze-
stankami racjonalnymi, lecz wolg nauczyciela.
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Miviludes — Miedzyresortowy
Zespol do Spraw Sekt we Francji

Kryteria oceny praktyk uzdrowicielskich
i pseudoterapeutycznych:

kwestionowanie, krytykowanie, poddawanie w watpliwos¢ przez ,tera-
peute” metod medycyny konwencjonalnej lub procedur i zabiegéw me-
dycznych oferowanych przez wykwalifikowanych pracownikéw
stuzby zdrowia;

naktanianie do rezygnacji z zabiegéw medycznych, odstawienia lekow;
obietnice cudownego wyleczenia w przypadkach, gdy konwencjonalne
leczenie nie daje nadziei na poprawe stanu zdrowia;

polecanie, rekomendowanie zakupu sprzetu przeznaczonego do ,prze-
chwytywania negatywnych energii” lub produktéw przedstawianych
jako cudowne, czesto po wygérowanych cenach;

stosowanie jednej techniki do kompleksowego leczenia chorego na
wszystkich plaszczyznach (fizycznej, emocjonalnej i duchowe;j);
prezentowanie nowej wizji $wiata poprzez uzywanie stéw takich jak
np. fale kosmiczne, cykle ksiezycowe, wibracyjny wymiar, oczyszcza-
nie, energia, $wiadomos¢;

postugiwanie si¢ bardzo trudnym jezykiem, pseudonaukowymi poje-
ciami lub przeciwnie — twierdzenie, ze odkryto bardzo prosta zasade
dzialania;

uzaleznianie skutecznosci terapii od zerwania, ograniczenia swoich
kontaktéw z rodzing, lekarzem;
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— sugerowanie, aby osoba korzystajaca z ustug z géry zobowigzala si¢ do
udzialu w wielu sesjach;

- podkreslanie zalet swoich ,terapii’, ktérych nie da sie w zaden sposéb
zweryfikowa¢, np. ,poprawa swojej karmy” lub ,obiegu energii wew-
netrznej”;

- proponowanie darmowych sesji probnych czy spotkar.
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Giuseppe Ferrari,
Sekretarz Krajowy GRIS

Kryteria pomocnicze w chrzescijariskim
rozeznawaniu technik tzw. medycyny
naturalnej

1. Czy dana praktyka terapeutyczna opiera si¢ na solidnej podstawie teo-
retycznej, uznanej przez mi¢dzynarodowe srodowiska naukowe?

2. Czy jej skutecznosd terapeutyczna zostata potwierdzona i udowodnio-
na empirycznie za pomoca rygorystycznie kontrolowanych ekspery-
mentéw klinicznych?

3. Czy wewnatrz jej podstaw teoretycznych mozna odnalez¢ pojecia me-
tafizyczne zaczerpniete z duchowosci, ezoteryczne, okultystyczne lub
magiczne?
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Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw (UOKiK)

Zakupy od akwizytora, czyli zawarcie tzw.
umowy kupna-sprzedazy towaru poza
lokalem przedsiebiorcy

https://uokik.gov.pl/aktualnosci.php?news_id=11954

Sztuczki handlowcow

Zawierajac umowe poza lokalem przedsiebiorcy, konsumenci podle-
gaja presji sprzedawcdw, wykorzystujacych rézne techniki manipulacyj-
ne. Za sprawg tych sztuczek wiele oséb daje si¢ naktoni¢ do zakupu nie-
potrzebnych produktéw, z czego zdajg sobie sprawe dopiero po zawar-
ciu transakgji. Jesli jednak wiemy, na czym polega manipulacja, mozemy
uchroni¢ si¢ przed jej dziataniem i negatywnymi skutkami. Oto najczesciej
stosowane techniki wywierania wplywu na konsumentéw, ktére wykorzy-
stujg handlowcy.

- Recura wzajeMNo$ct — konsument, ktdry zostanie poczg¢stowany ka-
wa lub otrzyma bezplatng préobke, czuje potrzebe odwzajemnienia sie
poprzez zakup oferowanego towaru.

— REeGULA NIEDOSTEPNOSCI — sprzedawcy wykorzystuja przekonanie, Ze
najbardziej cenione sg rzeczy niedost¢pne. Kupujacy jest manipulowa-
ny za pomocg informacji, takich jak: ,koncéwka kolekgji’, ,ostatnia oka-
zja”, ,oferta wazna do...”.
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— SPORLECZNY DOWOD stUszNOSCI — przy podejmowaniu decyzji kieruje-
my si¢ czesto przykladem innych oséb. Dlatego handlowcy wykorzy-
stujg argumenty takie jak ,towar sprzedaje si¢ jak swieze buleczki”.

- AUTORYTET — manipulacja polega na wykorzystaniu atrybutéw oséb,
ktore sg fachowcami w danej dziedzinie, np. osoba w fartuchu lekar-
skim jest przekonujaca jako sprzedawca produktéw paramedycznych.

- LUBIENIE, SYMPATIA — ulegamy tym, ktérych lubimy. Dlatego akwizy-
torami sg zwykle osoby atrakcyjne fizycznie, potrafigce prawi¢ kom-
plementy oraz zachowywac sie i wyglada¢ jak potencjalny kupujacy.
W rozmowie uzywaja poréwnan, takich jak ,ze mng bylo dokladnie tak
samo”.

— ZAANGAZOWANIE — sprzedawcy informujg, Ze na pokazie mozna be-
dzie otrzymacd atrakcyjny prezent, np. dla wnuczat. Konsumenci sg stop-
niowo przekonywani o jego wyjatkowosci i konsekwentnie daza do je-
go posiadania, nawet jezeli w rezultacie kupig niepotrzebny produkt.

Ukrywanie handlowego celu dzialan

Wsrdd najczesciej kwestionowanych praktyk zwiagzanych ze sprzeda-
73 bezposrednig jest ukrywanie handlowego celu dziatan. Przykladem jest
zapraszanie do udzialu w poczestunkach, warsztatach kulinarnych, wyste-
pach gwiazd bez podawania informacji, ze na spotkaniu bedzie prowadzo-
na sprzedaz, np. naczyn do gotowania. Urzad kwestionowal tez wprowa-
dzanie w blad przez przedsiebiorcéw oferujgcych produkty paramedycz-
ne. Akwizytorzy, ktérzy dzwonili do konsumentéw, przedstawiali si¢ ja-
ko rehabilitanci i umawiali na bezplatne zabiegi. Handlowego celu swoich
dzialani nie ujawniali nawet na spotkaniach z konsumentami. Pozostawia-
jac towary w miejscu zamieszkania konsument6w, zapowiadali kolejng wi-
zyte i prosili np. o podpis potwierdzajacy ich obecno$¢. Konsumenci nie
zdawali sobie sprawy, ze wlasnie zawarli umowe zakupu sprz¢tu parame-
dycznego.

Zgodnie z prawem kazdy przedsigbiorca skladajacy oferte handlowa
ma obowiazek poinformowa¢ konsumenta o zamiarze zawarcia umowy.
Wprowadzanie w blad — a nawet niedoinformowanie — potencjalnych
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klient6w jest uznawane za niezgodng z prawem, nieuczciwg praktyke ryn-
kowa.

https://uokik.gov.pl/aktualnosci.php?news_id=12628
Tekst opublikowany 17.10.2016

Konsumencie, pamietaj:

- Akwizytor u drzwi? Zanim zaprosisz go do srodka, ustal, kogo repre-
zentuje i co oferuje. Popros o wylegitymowanie si¢ i zapytaj o mozli-
wosc¢ telefonicznej weryfikacji oferty przedstawiciela u przedsiebiorcy.

— Jedli otrzymujesz zaproszenie na spotkanie, ustal, czy beda na nim ofe-
rowane towary lub ustugi. Mozna o to zapyta¢ dzwonigcg do nas osobe
albo skontaktowac sie z instytucja kierujaca do nas zaproszenie pisemne.

- Nie podejmuyj decyzji pod wplywem impulsu. Wigksze jest wtedy ry-
zyko dokonania nieracjonalnych wyboréw co do warunkéw, na jakich
zostaje zawarta umowa.

- Poczekaj z zakupem, zastandw si¢ i sprawdz rézne mozliwosci. Zanim
skorzystasz z oferty, skonsultuj si¢ z rodzing lub kims bliskim. Pamietaj:
jezeli towar jest dostepny dzis, bedzie dostepny takze jutro.

- Jezelirozmyslisz sie po nabyciu produktu, masz prawo odstapi¢ od umo-
wy w ciggu 14 dni, wystarczy wysta¢ oswiadczenie poczta.

- 801 440 220 — pod tym numerem telefonu udzielane sg bezplatne po-
rady prawne (oplata za polaczenie zgodna z taryfg operatora). Wiele
informacji o zakupach od akwizytora mozna znalez¢ w serwisie www.
prawakonsumenta.uokik.gov.pl.

Wigcej informacji:
https://prawakonsumenta.uokik.gov.pl/
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FUNDACJA PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM
»,DOMINIK”

Jamna 7

32-842 Palesnica
KRS: 0000052291
REGON: 013044668
NIP: 5212934075

adres mailowy: jamna@fundacjadominik.eu
nr konta:
65 1090 2705 0000 0001 0636 1994

PunkTY INFORMAC]I

GDANSK

Punkt Informacji o Psychomanipulacji i Sektach Fundacji
,2Dominik” przy Oblackim Centrum Edukacji i Kultury
w Gdansku

ul. Elzbietariska 9/10, 80-894 Gdarsk

telefon kom. +48 795 516 463
e-mail: gdansk@fundacjadominik.eu

dyzur stacjonarny: czwartki 16.00-19.00
konsultacje telefoniczne: poniedziatki 17.00-19.00

Krakow

Punkt Informacji o Psychomanipulacji i Sektach

Fundacji ,Dominik”

(tymczasowo bez lokalu i mozliwosci dyzuréw stacjonarnych)

telefon kom. +48 606 329 362
e-mail: krakow@fundacjadominik.eu

dyzur i konsultacje telefoniczne: wtorki 16.00-19.00
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Jamna

Punkt Informacji o Psychomanipulacji i Sektach
Fundacji ,Dominik”

Jamna 7, 32-842 Palesnica

tel. kom. +48 694 480 628 - infolinia dot. psychomanipulacji
isekt
e-mail: jamna@fundacjadominik.eu

WspOLPRACA:

Dominikanskie Centrum Informacji o Nowych Ruchach
Religijnych i Sektach w Warszawie

ul. Dominikanska 2

02-741 Warszawa

e-mail: osrodek . warszawa@dominikanie.pl
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